Unha-de-gato

Nome cientifico:
Uncaria tomentosa (Willd. Ex Roem. & Schult.) DC.

Nomes em outros idiomas
Cat’s claw, unha de gato, paraguayo, garabato, garbato casha, samento, torof,
tambor huasca, ufia huasca, ufia de gavilan, hawk’s claw, saventaro.

Descricao

UNHA DE GATO (Cat’s Claw) € uma das plantas medicinais peruanas de
maior importancia. No 1° Congresso Internacional desta espécie patrocinada
pela Organiza¢do Mundial da Saude (WHO), catalogou-se o redescobrimento
desta planta amazo6nica como a mais importante descoberta desde o quinina,
arvore peruana descoberto no século XVII.

A Unha de Gato € uma vinha de madeira larga e seu nome é proveniente dos
espinhos em forma de gancho que crescem ao longo da vinha e envolvem a
planta Unha de Gato. Duas espécies proximas da Uncaria séo utilizadas quase
como substitutas nas florestas: U. tomentosa e U. guianensis.

Ambas espécies podem alcancar mais de 30 m de altura em seu topo, porém
a U. tomentosa possui espinhos pequenos e flores branco-amareladas,
enguanto que a U. guianensis possui flores laranja-avermelhadas e espinhos
que sao mais curvados.

Origem

A Unha de Gato é uma planta indigena da floresta Amazénica e outras areas
tropicais da América do Sul e Central, incluindo Peru, Colémbia, Equador,
Guiana, Trinidad, Venezuela, Suriname, Costa Rica, Guatemala e Panama.
Existem outras espécies de plantas com um nome comum de Unha de Gato
(ou uia de gato) no México e América Latina; porém elas sao derivadas de
uma planta completamente diferente - ndo pertencente ao género Uncaria ou
mesmo a familia da Rubiaceae. Muitas variedades da Unha de Gato mexicanas
possuem propriedades téxicas.

Ambas espécies de Uncaria sul americanas sao utilizadas pelos indios da
Floresta Amazonica de maneiras muito semelhantes além da longa historia de
uso. A Unha de Gato (U. tomentosa) tem sido utilizada medicinalmente pelas
tribos dos Aguaruna, Ashaninka, Cashibo, Conibo e Shipibo do Peru por pelo
menos 2000 anos.



A tribo indigena Ashéaninka da regido central do Peru possui a historia mais
antiga registrada com relacéo ao uso da planta. Elas também s&o a maior fonte
de Unha de Gato do Peru atualmente.

Uso medicinal

Os Ashaninka utilizam a Unha de Gato para tratar asma e inflamacdes do trato
urinério; para recuperacdo do parto; assim como purificador dos rins; para cura
de ferimentos profundos; para artrite, reumatismo e dor dssea; para controlar
inflamacéo e Ulceras gastricas; e para cancer.

Tribos indigenas em Piura utilizam a Unha de Gato para tratar tumores,
inflamacdes, reumatismo e Ulceras gastricas.

Tribos indigenas na Colémbia utilizam a vinha para tratar gonorréia e
disenteria. Outras tribos indigenas peruanas utilizam a Unha de Gato para
tratar diabetes, cancer do trato urinario feminino, hemorragias, irregularidades
na menstruacao, cirrose, febres, abscessos, gastrite, reumatismo, inflamacoes;
para lavagem interna e tumores; e para "normalizar o corpo”.

A Unha de Gato também tem sido utilizada como contraceptivo por diversas
tribos do Peru (mas somente em doses excessivas), conforme registrado. Dr.
Fernando Cabieses, uma conhecida autoridade em plantas medicinais
peruanas, explica em seu livro que os Ashaninka fervem de 5 a 6 kg da raiz em
agua até a reducao para um pouco menos que um copo.

A quantidade de um copo desta decoccéo € entdo tomada diariamente durante
o periodo de menstruacao por trés meses consecutivos, 0 que supostamente
causa esterilidade por trés a quatro anos. Com tantos usos documentados de
plantas desta importante floresta, ndo é surpresa que tenha chamado a
atencao de pesquisadores e cientistas do ocidente.

Os estudos foram iniciados no inicio dos anos 70 , quando Klaus Keplinger, um
jornalista e etnologista independente de Innnsbruck, Austria, organizou o
primeiro trabalho definitivo com a Unha de Gato.

O trabalho de Keplinger nos anos 70 e 80 levou os diversos extratos da unha
de gato a serem vendidos na Austria e Alemanha como fitoterapicos, 2-4 assim
como o estimulou quatro patentes americanas, que descrevem procedimentos
de extracdo para um grupo de principios ativos chamados de alcaldides
oxindoles e a imunoestimulacdo destes alcaldides encontrados na Unha de
Gato.5-8

Estes novos alcaldides despertaram interesse mundial nas propriedades
medicinais desta valiosa vinha da floresta. Outros pesquisadores
independentes da Espanha, Franca, Japéo, Alemanha e Peru seguiram



Keplinger, muitos dos quais confirmaram sua pesquisa sobre a imuestimulacéo
de alcaloides da vinha e da raiz.

Muitos destes estudos publicados a partir dos anos 70 ao inicio dos anos 90
indicaram que 2 frag@es inteiras dos alcalbides oxindoles, casca da vinha
inteira e/ou extratos da casca e raiz, ou ainda seis alcal6ides oxindoles
testados individualmente, aumentaram a fungédo imune em 50% em pequenas
guantidades, relativamente.9-16

Pesquisadores canadenses da Universidade de Otawa documentaram que um
extrato integral da vinha demonstrou um forte efeito imunoestimulante em
1999. 17 Pesquisadores peruanos independentes demonstraram que um
extrato integral da vinha aumentou a fungao imune em ratos a uma dosagem
de 400 mg/kg em um estudo realizado em 1998.18

Novos extratos contidos na Unha de Gato tém sido produzidos desde 1999 até
os dias atuais, e os estudos clinicos publicados (financiados pelos produtores
destes extratos) tém demonstrado que estes produtos continuam provendo a
mesma estimulacao imunolégica benéfica conforme documentada ha quase 20
anos.19-22

O que entao foi importante para maior esclarecimento sobre a Unha de Gato,
como acontece com pesquisas direcionadas para o mercado. Um produtor de
um extrato da Unha de Gato patrocinou um estudo sobre estes alcaloides
imuno-estimulantes.

A pesquisa destes alcaldides indicou que supostamente, dois tipos diferentes
de Unha de Gato (tipos quimicos) crescem na floresta tropical e/ou que a Unha
de Gato produz "alcaléides bons" e "alcal6ides ruins". Isto sugeriu que 0s
alcaldides oxindoles "bons" sdo os pentaciclicos (POA) e 0s "ruins" sdo os
tetraciclicos (TOA).

Sua pesquisa chamou a atencéo para a correlacéo dos alcal6ides "ruins" com
os beneficios imunolégicos dos alcal6ides "bons".

Presumidamente a presenca tdo pequena quanto 1% de TOA na formulagéo da
Unha de Gato poderia diminuir o efeito imunoestimulante em até 30%. Esta
pesquisa nao foi confirmada por pesquisadores independentes (que séo
agueles que ndo vendem a unha de gato ou que sao pagos por companhias
gue vendem a unha de gato).

Isto poderia explicar todas as pesquisas independentes definitivas realizadas
em décadas no Japao, Peru, Alemanha, Espanha e Estados Unidos (incluindo
as quatro patentes destes mesmos pesquisadores).



Grande parte da pesquisa independente anterior foi realizada com extratos
oxindoles integrais e a raiz integral ou extratos da vinha. Esta pesquisa
documentou a presenca de ambos os tipos de alcaldides nas suas analises e
extratos todos os quais apresentaram a¢des imuno-estimulantes.

Surpreendentemente, algumas das "novas pesquisas” contrariaram os achados
originais (e confirmados) de marketing! Assim como para a possibilidade de um
"novo quimioterapico”: uma planta nao altera sua constituicdo quimica em cinco
anos.

Novamente, existem duas espécies de Unha de Gato - U. tomentosa e U.
guianensis, com uma aparéncia fitoquimica similar, porém uma taxa de
alcaldides oxindoles diferente. Admitidamente (nos ultimos 5-8 anos), a
presenca de U. tomentosa declinou na floresta tropical peruana devido a
devastacéo.

Devido ao baixo crescimento desta espécie a variedade de guianensis
facilmente encontrada, ela € um "adulterante” comum encontrada em grandes
quantidades de material processado da Unha de Gato que tém sido exportados
da América do Sul atualmente.

A Unha de Gato tem sido utilizada no Peru e na Europa desde o inicio dos
anos 90 como tratamento adjuvante para cancer e AIDS, assim como em
outras doencas que afetam o sistema imunoldgico.2-4,23,24 Além dessa
atividade imunoestimulante, outras propriedades anticancerigenas in vitro
foram documentadas para estes alcaldides e outros constituintes da Unha de
Gato.

Cinco dos alcaldides oxindoles foram documentados clinicamente com
propriedades antileucémicas in vitro,25 e diversos extratos da casca e raiz
demonstraram propriedades antimutagénica e antitumorais. 2,26-30
Pesquisadores italianos reportaram em um estudo in vitro realizado em 2001
gue a Unha de Gato € inibiu diretamente o crescimento celular do cancer de
mama em 90%,31 enquanto que outro grupo reportou que ela inibiu uma
camada de estrogenos em células de cancer de mama humano in vitro.32

Pesquisadores sui¢cos documentaram que ela inibiu o crescimento in vitro de
células de linfoma e leucemia em 1998.33 Relatorios recentes das pesquisas
de observacédo de Keplinger's em pacientes com cancer recebendo a Unha de
Gato concomitantemente com as terapias de cancer tradicionais como
quimioterapia e radiacdo, reportaram menor efeitos colaterais comparado as
terapias tradicionais (como queda de cabelo, perda de peso, ndusea, infeccdes
secundarias e problemas de pele).2



Pesquisadores subsequientes tém demonstrado como estes efeitos podem ser
possiveis: eles reportaram que a Unha de Gato pode auxiliar a reparacdo do
DNA celular e prevenir a mutacdo de células; ela pode também ajudar na
prevencao da diminuicao de gldébulos brancos e danificacdo imunoldgica
causada por diversas drogas quimioterapicas (um efeito colateral comum
chamado de leucopenia).19-21

Outra area significante de estudo tém focado as propriedades antiinflamatérias
da Unha de Gato. Enquanto esterodides da planta (beta-sitosterol, stigmasterol,
e campesterol) e principios ativos antioxidantes (catequinas e procianidinas)
encontrados na Unha de Gato sé&o descritos com algumas destas propriedades;
novos fitoquimicos chamados de glicosideos acidos quindvicos (encontrados
na casca e raizes) foram documentados por serem os anti-inflamatérios mais
potentes constituintes da planta (em 1991).34

Este estudo e outros subsequentes indicaram que a Unha de Gato
(especialmente seus glicosideos) poderiam inibir a inflamacéo de 46% até 89%
em Varios testes in vivo e in vitro .35-41 Os resultados destes estudos
validaram sua longa historia de utilizacdo indigena para artrite e reumatismo,
assim como para outros tipos de inflamacéo estomacal e desordens de
intestino.

Isto foi também demonstrado clinicamente na eficacia contra Ulceras
estomacais em um estudo in vivo com ratos .42 A pesquisa na Argentina
reporta que a Unha de Gato é um eficaz antioxidante ;43 outros pesquisadores
concluiram em 2000 que € um antioxidante tdo bom quanto um inibidor da
producdo de FNT-alfa notadamente potente. (FNT, ou fator de necrose tumoral,
representa um modelo de crescimento tumoral dirigido por uma citocina
inflamataria.)

A pesquisa deles reportou que 0 mecanismo primario para a acao
antiinflamatdria da Unha de Gato parece ser através da imunomodulacédo por
supresséao desta citocina.44

Pesquisadores americanos, notavelmente reportaram em 2002 que as acdes
antiinflamatérias da Unha de Gato ndo séo atribuidas a imunoestimulacdo dos
alcaldides.45 Isto explicaria porque um produto constituido com a maioria dos
alcaléides mostraram somente poucos beneficios para pacientes com artrite
por outro grupo que estudava (e vendia) uma preparacao especial de alcaldide
da Unha de Gato.46

O mesmo grupo de principios ativos glicosideos também demonstrou
propriedades antivirais in vitro em um outro estudo recente.47 Além de
alcaldides imuno-estimulantes, a Unha de Gato também possui os alcaloides



rincofilina, hirsutina, e mitrafillina, os quais tém demonstradas propriedades
vasodilatadoras e hipotensivas.48,49 A rincofilina também mostrou capacidade
de inibir trombose e agregacao plaquetaria.

Ela também previne coagulos nas vasos sanguineos, liberam os vasos
sanguineos das células endoteliais , dilatam as veias sanguineas periferais,
diminuem a frequiéncia cardiaca e o colesterol do sangue.49,50 Algumas das
pesquisas mais recentes indicam que a Unha de Gato pode auxiliar pessoas
portadoras da doenca de Alzheimer pela atribuicdo dos efeitos antioxidantes ja
confirmados ou,possivelmente pela dilatacdo dos vasos sanguineos do cérebro
pelos alcaléides como a rincofilina.51,52

Na Fitoterapia atual, a Unha de Gato é empregada no mundo inteiro nas
diferentes condicdes, incluindo desordens imunolégicas, gastrite, Ulcera,
cancer, artrite, reumatismo, desordens reuméticas, nevralgias, inflamacées
crbnicas de todos os tipos e até doengas virais como herpes zoster (shingles).
Dr. Brent Davis, D.C., refere-se a Unha de Gato como a "desbravadora de
caminhos" devido a sua habilidade de limpeza de todo o trato gastro intestinal e
sua efetividade no tratamento de desordens do estbmago e intestino (como a
Doenca de Crohn, "sindrome do intestino solto",ulceras, gastrite, diverticulite e
outras condi¢fes inflamatorias do intestino e estbmago).

Dr.Julian W hitaker, M.D., reporta o0 uso da Unha de Gato nos casos de cancer,
devido aos seus efeitos imuno-estimulantes, e ainda que auxilia a prevencéo
de acidente vascular cerebral (AVC) e ataques cardiacos, reduz coagulos
sanguineos, podendo ser utilizada também para diverticulite e "sindrome
intestinal aguda” .

As formas farmacéuticas mais comumente utilizadas atualmente séo capsulas
e comprimidos, 0s quais estdo disponiveis amplamente na maioria das lojas
especializadas em alimentos para salude a precos razoaveis. Existem também
novos (e mais caros) extratos de Unha de Gato em comprimidos e capsulas-
alguns reservados para pesquisa (embora pagos para pesquisa).

Uma boa qualidade da casca da vinha da Unha de Gato natural com principios
ativos presentes naturalmente € a mais valorizada em termos monetarios. Ela
contém todos os principios ativos naturais em uma quantidade média
apropriada (incluindo alcal6ides imuno-estimulantes , antiinflamatdrios
esteroidais e glicosideos antioxidantes) sem adulteracdo laboratorial.

Estas técnicas invasivas podem extrair somente um tipo especifico de principio
ativo, ou alterar a média de principios ativos que ocorrem naturalmente nos
sistemas vegetais complexos-que ignora a eficiéncia indigena honrada pelo
tempo e a sinergia da planta.



Como a demanda do mercado com relacéo a esta planta da floresta tropical
aumentou nos ultimos cinco anos , mais empresas se envolveram em negocios
para sua obtencao e portanto, a qualidade dos materiais processados vindos
da América do Sul pode ser questionavel, algumas vezes. Freqientemente,
uma combinacdo de U. tomentosa e U.guianensis é obtida e vendida como
"Unha de Gato" (pois hoje em dia a espécie guianensis € mais facilmente
encontrada). Com uma boa qualidade , um fabricante e rotulo confiaveis obtém
os melhores resultados e os melhores pregos.

Principios Ativos (continuagao)

Uncarina F, rincofilina), aloisopteropodina, alopteropodina, angustina,
campesterol, carboxistrictosidina, catecol, D-catechina, DL-catecol, 4cido
catecutanico, beta-sitosterol, corinanteina, corinoxeina, dihidrocorinanteina,
oxido-n-dihidrocorinanteina, dihidrogambirtanino, &cido elagico, L-epicatecol,
epicatechina, estigmasterol, 4cido galico, hanadamina, hirsutina, hirsuteina,
oxido-n-hirsutina, hiperina, 3-iso-19-epi-ajmalicina, isocorinozeina,
isorrincofilina, 6xido-n-isorrinchofilina, isorotundifolina, acido cetouncarico, 11-
metoxiohimbina, acido oleandlico, ourouparina, oxogambirtanino, acido
quindvico, rotundifolina, uncarina, acido ursélico.

Dosagem indicada - medicacg0es tradicionais

Para beneficios imunolégicos e para saude em geral, na pratica recomenda-se
de 500 mg a 1 g diariamente do p6 da vinha em comprimidos ou capsulas,
como preventivo uso por 3 meses e curativa 6 meses ou a critério medico,
BIESKI, 2005.

Doses terapéuticas da Unha de Gato sao reportadas com doses maximas de
10 g ao dia. Geralmente como auxilio para artrite, intestino e problemas
digestivos, recomenda-se de 3-5 g diariamente se um bom produto é obtido.

Como alternativa, uma decoccéo padrao da casca da vinha pode ser utilizada
de forma semelhante a utilizada pelos indigenas da Amazonia. A dosagem
padrao utilizada para a manutencéo da saude e problemas em geral € de 1/2-1
copo da decoccédo uma vez ao dia, até no maximo um copo trés vezes ao dia
de acordo com necessidades especificas.

A adicao de suco de limé&o ou vinagre a decocc¢ao durante a fervura ajudaria a
extrair mais alcaldides e menos taninos da casca. Utilize por volta de 1/2 colher
de suco de liméo ou vinagre por copo de agua. Para padronizacao e/ou
extracdo dos produtos, seguir as instrucdes no rotulo.

Contra-indicagbes
A Unha de Gato tem sido documentada clinicamente com efeitos imuno-
estimulantes e contra-indicada antes ou apos transplante de qualquer 6rgao ou



de medula 0ssea, ou ainda de enxerto de pele. A Unha de Gato tem sido
documentada com propriedades antifertilizantes e, portanto, é contra-indicada
em mulheres que pretendem engravidar (este efeito porém, ainda ndo tem
comprovacao suficiente para ser utilizada como um contraceptivo e ndo pode
ser administrado para tal).

A Unha de Gato também tem sido documentada com principios ativos
possivelmente redutores da agregacao plaquetaria e "afinador” do sangue. Em
primeiro lugar, verifigue com seu médico se vocé estd utilizando coumadin
(varfarina)ou outro anticoagulante.

A utilizacao destes deve ser descontinuada de uma semana a dez dias antes
de qualquer procedimento cirargico importante. Dois alcal6ides da unha de
gato tém sido documentados com propriedades hipotensivas. Pessoas com
baixa presséao arterial ou em uso de medicacao antihipertensiva devem verificar
com seu médico antes de iniciar a utilizacdo desta planta e se permitido, utilizar
com cautela.

O melhor a fazer é a monitoracdo da pressao arterial com ajustes de
medicacdo necessarios individualmente dependendo da quantidade de unha de
gato administrada. A Unha de Gato requer acido estomacal suficiente para
ajudar o bloqueio de taninos e alcaléides durante a digestao e auxiliar a
absorcao.

Evite tomar capsulas ou comprimidos da casca concomitantemente ao uso de
anti-acidos. Evite tomar extratos liquidos com alta concentragéo de taninos
(coloracéo escura) diretamente pela boca e dilua primeiro em agua ou suco
acido.

Altas dosagens de unha de gato (3-4 gramas de uma s6 vez) tem sido
reportado como a causa de algumas dores abdominais ou problemas
gastrintestinais, incluindo diarréia (devido a quantidade de taninos presentes na
casca da vinha). Se a diarréia for leve, o uso pode ser continuado. Descontinue
0 uso ou reduza a dose se a diarréia persistir por mais de 3-4 dias.

Interagbes Medicamentosas

Devido aos seus efeitos imuno estimulantes, a unha de gato nao poderia ser
utilizada com medicag¢des com a intengcéo de suprimir o sistema imunolégico,
como a ciclosporina ou outras medicac¢des prescritas apos transplante de
orgaos. (Esta teoria ainda nao foi comprovada cientificamente.)

Baseado em estudos com ratos in vivo, a unha de gato pode proteger contra
danificagcbes gastrintestinais associadas a administracdo de drogas
antiinflamatdrias nédo esteroidais (NSAIDs) como o ibuprofeno. Podem



potencializar o coumadin (varfarina), drogas anticoagulantes e
antihipertensivas.

Utilizag&o etnobotanica no mundo

Brasil - Artrite, antiinflamatoério, asma, purificador do sangue, "dores ésseas,"
cancer, cicatrizante, cirrose, contraceptivo, citostatico, diabetes, diarréia,
prevencado a doencgas , disenteria, febres, Ulceras gastricas, gastrite, gonorréia,
hemorragias, desordens imunoldgicas, inflamacdes, irregularidade menstrual,
prostatites, reumatismo, desordens de pele, Ulceras estomacais, tumores,
ferimentos.

Coldmbia - Disenteria, Gonorréia
Guiana - Disenteria

Peru - Abscessos, AIDS, artrite, antiinflamatorio, asma, purificador do sangue,
"dores dsseas," cancer, cicatrizante, cirrose, contraceptivo, citostatico,
diabetes, diarréia, prevencado a doencas , disenteria, febres, Ulceras géastricas,
gastrite, gonorréia, hemorragias, herpes, desordens imunoldgicas, inflamacdes,
afecgdes intestinais, purificador dos rins, irregularidade menstrual, prostatites,
reumatismo, desordens de pele, Ulceras estomacais, desordens do trato
urinério, tumores, ferimentos

Suriname - Disenteria, afec¢des intestinais, ferimentos

Cultivo no Brasil

A unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd.) D.C. e U. guianensis (Aubl.) Gmel.)
€ um cip6 trepador lenhoso, que ocorre em todo o Estado do Acre,
apresentando maior abundéancia no Vale do Jurua.

E utilizado de forma doméstica por populacdes tradicionais, notadamente de
origem peruana, para tratamento de disenteria, reumatismo, diabetes, cancer
no trato urinario e digestivo, cirrose, gastrite, inflamacdes, tumores, febres e
abscessos (Cabiesis, 1997; Jong et al., 1999). Por ser um produto ja inserido
no mercado mundial, a unha-de-gato tem grande potencial econémico e sua
producédo para comercializacdo pode gerar aumento na economia das familias
extrativistas.

A falta de informacg@es sobre as caracteristicas botanicas das espécies,
ecologia, concentracao e dispersédo na regiao, torna indispensavel a
sistematizacdo das informacdes secundarias, a geracao de novas informacdes
sobre 0s possiveis impactos do manejo destas espécies e sua viabilidade
ecologico-econbmica.



Clima

As areas de estudo estao inseridas em uma regido de indices elevados de
precipitacdo pluviométrica, cujas isoietas situam-se nos limites de 1.750 a
2.750 mm anuais. O periodo chuvoso inicia-se em setembro, prolongando-se
até maio ou junho. A temperatura média anual apresenta isotermas de 24°C e
a umidade relativa é elevada e tem isohigras em torno de 90%. Segundo a
classificacdo de Képpen, a area tem clima pertencente ao grupo A (clima
tropical chuvoso), abrangendo o tipo climéatico Af e Am (chuvas do tipo
moncao), que apresenta uma estacdo seca de pequena duracéo (Brasil, 1977).

Ecologia e Biologia Reprodutiva

A unha-de-gato encontra-se distribuida preferencialmente em zonas planas a

plano-onduladas com inclinacGes suaves, em solos argilosos e mal drenados

com caracteristicas de Gleissolos, bem como em Cambissolos bem drenados.

A precipitagdo nas areas de ocorréncia varia de 1.800 a 2.500 mm e
temperaturas médias em torno de 25°C (Flores, 1995). Encontra-se com mais
frequéncia em florestas secundarias, em terrenos abandonados, nas margens
de rios, igarapés, rodovias e estradas vicinais (Fig. 2). A regeneracao natural
pode ser de tal intensidade que se formam grandes agregacdes, convertendo-
se em espécie invasora, exercendo forte competicdo nas areas de cultivos
agricolas.

Fig. 2. Ocoméncia da unhade2-
gato 3s rrargens do R Azul
Wigcwe Lirra, AC

Ocasionalmente séo achados, em florestas primarias, individuos muito
desenvolvidos, de grande didmetro e possivelmente muito velhos. E uma
espécie helidfita, colonizadora, de rapido crescimento, que geralmente se
encontra associada com Cecropia sp., Heliocarpus sp., Ocrhroma
pyramidale, Vernonia sp., Inga sp., Ficus sp. (espécies tipicas de floresta
secundaria), bem como entre outras espécies tipicas de floresta primaria
(Flores, 1995; Dominguez, 1997).
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