Frutas que Curam
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Abacate (Persea gratissima, Persea americana mill) — Pertencente a familia das Lauraceas.

A fruta é afrodisiaca produzindo efeitos benéficos ao couro cabeludo e a pele humana. Comer o
fruto adocado com mel éétimo para rejuvenescimento da pele e elimina manchas brancas. O
abacate também é étimo para a inflamacdo dos dedos, doencas dos rins, debilidade do estébmago
e afeccbes da garganta.

Possui alta taxa de gordura, sendo muito rico em calorias, o que o torna contra indicado para
regimes de emagrecimento ou de manutencdo de peso. No entanto, como a sua gordura é facil
de assimilar pelo organismo, pode constar da dieta de quem tem problemas digestivos. Além
disso, contém vitaminas A e do complexo B e alguns sais minerais como ferro, calcio e fésforo.
Composicdo: pequena percentagem de acidos, matérias graxas, proteinas, substancias
minerais, 6leo pingue, aglcar, hidrato de carbono, etc. O seu valor nutritivo é quatro vezes maior
que o das outras frutas, exeto pela banana.

Indicacgao: prisdo de ventre, flatuléncias, perturbagoes digestivas, gota, reumatismo, afeccGes
dos rins, afeccdes da pele, afecgdes do figado, etc.

Cascas: sdo vermifugas, adequadas também para tratamento de hemorragias, disenterias.
Folhas: na forma de cha é excelente diurético. Também é eficaz em nevralgias, dores de cabecga,
catarros, bronquite, diarreia, afeccdes da garganta, cansaco, dispepsia atbnica, rouquidao, tosse,
disenteria, etc.

Abacaxi (Ananas sativus L. Merill)

E uma fruta com alto teor de vitamina C. Além disso contém celulose, uma substancia
indispensavel para o bom funcionamento intestinal, e bromelina, uma outra substancia que
facilita a digestdao das carnes. Também é bastante rico em sais minerais, como calcio, fésforo e
ferro.
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Indicacgoes: Pode ser aplicado como grande remédio para o tratamento da bronquite, afecgGes
da garganta e difterias. O seu sumo é diurético e vermifugo.

Combate também a prisdo de ventre, controla as funcdes hepaticas e favorece a digestao.

Auxilia também no combate a febres intestinais, enfermidades da bexiga, da prostata e da
uretra, elimina calculos renais e auxilia na funcdo da vesicula. E empregado também no
tratamento do reumatismo, da artrite, a hidropisia e ictericia.étimo suco alimentar e é depurativo
do sangue.

Cuidados: O uso abusado agride o estbmago principalmente se a fruta nao estiver bem madura;
e pode provocar sangramento na boca e ou gengivas.

(/] . o

domestica Linné)

Ameixa (Prunus

Nome popular: ameixa, ameixa-preta.

Familia: rosaceas.

Parte usada: fruto maduro e parcialmente dessecado.

Ha diversas variedades de ameixa. As mais conhecidas sdo: a vermelha, a amarela e a roxa.

A ameixa tem alto valor nutritivo. E rica em aclcar, sais minerais (célcio, fosforo e ferro) e
algumas vitaminas. E umétimo alimento, pois funciona como laxante natural. )

Composicdao quimica: aglcares (principalmente glicose), dextrinas, pectina. Acidos malico e
tartarico. Agua.

Indicagodes: laxativo, para regular a circulacdo intestinal e o apetite. Utilizado como edulcorante
para corrigir o paladar de certos medicamentos.

Amora (Rubus Brasiliensis) -
Tanto a amoreira quanto algumas espécies de plantas medicinais, chamadas “silvas”, produzem
amoras. Ha amoras brancas e pretas, mas s6 as segundas s3o comestiveis. As brancas servem
apenas para alimentar animais. E uma fruta de sabor ligeiramente acido e adstringente, usada
para fazer doces, compotas e geleias.
A amora é muito rica em vitaminas A, B e C e contém &acido citrico. Tem propriedades
depurativas, digestivas e refrescantes.



Banana (Musa Paradisiaca, Musa sapientium)

Possui um pequeno teor de gordura, fonte de potassio (excesso de potassio gera catarro - assim
como o excesso de laranja).

Indicacao: retencgbes de urina devido a nefrite (inflamacdo dos rins), no combate as diarreias
crénicas e em xarope para a cura de tuberculoses, bronquites e dispepsia.

Indicado para criancas; de facil digestibilidade, dietética e agradavel. O puré de bananas é um
alimento rico para lactentes (sete a oito meses).

Aplicacao: a banana possui grande eficdcia antidiarreica, por isso pode curar transtornos agudos
digestivos em criangas, inflamacbes do intestino grosso e até a celiaquia — uma grave alteragao
intestinal e alimentar croénica.

A banana faz aumentar as reservas alcalinas necessarias no sangue. Possui sacarose e
abundante conteldo em vitamina C. O regime de bananas d& mais saude e alegria as criangas.
Facil absorcdo da sacarose, boa digestibilidade. O famoso batido de banana com leite é
indicado para doentes graves, febris e subalimentados, para as gravidas e lactentes, para os
desportistas, operarios bracais e para pessoas idosas com pouco apetite e formacao insuficiente
de suco gastrico.

Composicao: frutose e glicose (agucar invertido) e nenhum amido.

Curiosidade: Os soldados do Congo curam feridas com a seiva da bananeira. As flores da
bananeira podem ser comidas como legumes, tal qual se faz no Ceilado.

Cidra (Citrus Medica)

A cidra é um tipo de limdo galego, de tamanho acentuado. Arvore originaria da Asia.

Medicinal: dor de cabeca (aplicacdo da casca fresca, em rodelas sobre a testa); prisdo de ventre
(infusdo das sementes juntamente com pétalas de rosa comum); perturbacées do aparelho
digestivo (indigestdo, inapeténcia, flatuléncia - ingerir uma xicara de infusdo da casca seca de
cidra, tomado em jejum).

Aftas - fazer bochechos com suco de cidra.

Propriedades: proteinas, sais, calorias e vitaminas (A, B1, B2, B5 e C).



Cereja (Prunus Avium)

A cereja € uma fruta pequena, redonda e geralmente vermelha (existem cerejas amarelas e
roxas).

A cereja pode ser classificada segundo seu grau de acidez.

Contém proteinas, calcio, ferro e vitaminas A, B e C.

Quando consumida fresca, tem propriedades refrescantes, diuréticas e laxativas. Como a cereja é
muito rica em tanino, pode provocar problemas estomacais.

Ndo é aconselhavel consumir mais de 200 ou 300 g da fruta por dia.

Coco (Cocos Nucifera)

O valor nutritivo do coco varia de acordo com o seu estado de maturacdo. A medida que a polpa
amadurece, aumenta o seu teor de gorduras. Também contém sais minerais, como potassio e
fosforo, e proteinas importantes para o bom funcionamento do organismo.

A dagua de coco contém sais minerais, como sodio, potassio e cloro, e um tipo de aglicar muito
facil de digerir, a glicose.

A gordura do coco tem caracteristicas bem diferentes das demais gorduras e éleos vegetais,
parecendo-se mais com as gorduras animais. Também é digerida com facilidade e tem sabor
mais agradavel que as outras gorduras vegetais.

O leite de coco é rico em gordura e sais minerais, contendo também pequena percentagem de
proteinas.

Figo (Ficus carica)

Familia: Moraceas.



Quando maduro, o figo contém bastante aclcar. E rico em vitaminas e sais minerais,
principalmente ferro. Também tem propriedades digestivas e laxativas. O figo seco contém mais
calorias do que o fresco, porém menos vitaminas, que se reduzem durante o processo de
desidratacgao.

Composicao: energético, fibras indigestiveis, acidos de fruta. Cem gramas de figos secos
contém: proteinas 3,4; gorduras 0,8; hidratos de carbono 60; calorias 260; vitaminas A 60 (U.I.
- unidade internacional); B1 120; B2 80; C 5mg; acido nicotinico 1,7mg.

Indicacao: um dos melhores remédios para a prisdo de ventre, regular o fluxo biliar e como
meio facilitador das secrecbes (devido aos acidos de frutas e fibras indigestiveis).

Prisao de ventre: nas obstrugdes intestinais parciais, dar de manha e em jejum, ou entdo no
lanche, de 150 a 250gr de figos secos, depois de terem estado de molho, 12 a 24 horas. Igual
guantidade se deve administrar nas doencas hepaticas e nos calculos biliares, mas precisamente
nos periodos nao coincidentes com ataques agudos destas doencas.

O figo cozido com /ejte é um excelente remédio para udlceras gastricas, inflamacdes da boca e
da laringe, tosse e bronquite. Excelente laxante, com propriedades emolientes, e se comido cru,
em jejum, é vermifugo.

Com o p6 de figos torrados, faz-se uma espécie de “café” recomendado contra bronquite e
coqueluche.

Frafnboesa (Rubus idaeus)

Composicao: nas folhas ha acido tanico, acido lactico, acido succinico e acidos ndo saturados, e
nos frutos ha a pectina, glicose e acidos de fruta. As sementes secas ao ar obtém-se 13,5% de
um Oleo pouco espesso e de cor verde amarelada. A fruta possui frutose.

Indicagoes: as folhas da framboesa tém efeito antidiarreico e anti inflamatério. Em inflamacgdes
das gengivas e de garganta usar a folha por infusdo e fazer gargarejos para acalmar. A fruta
excita o peristaltismo intestinal de um excesso de acidos pela sua grande riqueza em bases.

A cura pela framboesa ¢é indicada contra a prisao de ventre, e reumatismo e outras doengas
metabdlicas, sobretudo contra as doencas do figado, dos rins e hemorrdidas.

Boa para equilibrar a falta de vitaminas no organismo pois ela apresenta um conteddo abundante
de vitaminas.

O suco de framboesa com agua é indicado para tirar a sede e ajudar na cura de doentes com
febre

Uso: folhas de framboesa com folhas de amoreiras sao recomendados em catarros, nas
irritacbes e inflamacoes das vias gastrointestinais, nas diarreias e catarros inflamatdrios do
intestino grosso e nas hemorragias por hemorroidas.

Utilizado para melhorar o sabor de remédios farmacéuticos. Em compotas, doces, pastéis, etc.
Nota: A framboesa ndo é uma arvore; € um arbusto que mede aproximadamente a altura da
cintura ou menos se for podada ou mais alta quando velha, podendo até ser cultivada em vasos
dentro de casa.

Cuidar para ndo deixar a terra sempre humida, manter ao alcance do sol.

Tem espinhos e folhas verdes claras.

A fruta é oca por dentro.
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Laranja (Narrangui, Citrus sinensis)

Os nutrientes da laranja diferem conforme a variedade da fruta. Porém, de forma geral, qualquer
tipo de laranja contém quantidades aprecidveis de sais minerais, principalmente calcio, potassio,
sédio e fosforo. A laranja também é rica em vitaminas do complexo B, contém um pouco de
vitamina A e é considerada a melhor fonte de vitamina C (duas laranjas por dia fornecem a
guantidade de vitamina C de que o organismo precisa). Além disso, a laranja contém agulcares
simples, que sao facilmente assimilados pelo organismo. Da flor e da folha da laranjeira extraem-
se Oleos e esséncias usados na medicina caseira.

O sumo é um remédio para muitas enfermidades, pois contém principios acucarados, estimula o
paladar, abre o apetite, acalma a sede, favorece a secregdo da bilis e facilita a digestao.
Vitaminas: A, B1, B2 e C.

Medicinal: A laranja consumida na alimentacdo cura febres, asma, gripes, resfriados,
pneumonia, histerismo, nervos, dor de cabeca, escorbuto, acido urico, colera, stress, depurativo
do sangue e muitas outras doengas.

O ché da casca secada na sombra contém vitamina C.

O suco recompdem o corpo todo e elimina muitas doencas.

O bagaco é citrico e regula os intestinos e regenera os outros 6rgdos do corpo.

Inclua a fruta na alimentagdo diaria.

Folhas e flores: atuam como antiespasmadico.

A fruta ndo tem contra-indicacao.

Indicagoes: dissolve calculos renais, abre o apetite, é digestiva, cura Ulceras e serve contra a
prisdo de ventre - tomar o cha da casca e o sumo da fruta.

O suco: remédio contra a papeira e a gengivite.

e Pode ser consumida pelos diabéticos sem restricdes (pouca concentracdo de aglcar - 5%).
¢ Com a casca cristalizada, a laranja se torna um excelente excitante de apetite.
e A “agua-de-flor-da-laranjeira” é bastante conhecida por suas virtudes espasmadicas.

Oleo da laranja - esséncia

Parte usada: casca da laranja.

Propriedades: anticoagulante, anti depressiva, antiespasmadica, carminativa, desintoxicante,
digestiva, diurética e sedativa.

Indicagdes: acidez estomacal, ansiedade, colicas no aparelho digestivo, flatuléncia, histeria, ma-
digestdo, nervosismo e taquicardia.

Cuidados: ao usar a esséncia de laranja na pele, evite se expor ao sol, pode irritar a pele.



Lima (Citrus sp.)

O sumo de lima é apropriado nos casos de hipercloridria, Ulceras gastricas, acidez gastrica e
afeccOes renais. Ajuda a combater o escorbuto, em virtude de seu elevado teor de vitamina C.
Chupar lima pela manha é aconselhavel no caso de dermatoses decorrentes das impurezas
sanguineas.

Segundo pesquisas do Dr. Teodfilo Ochoa, “a lima é excelente contra as infeccoes, a neurite, o
raquitismo, a pelagra.”

Em caso de flatuléncias, aconselha-se a casca da lima, em infusdo, apds as refeicdes. Para
combater enxaqueca utilizar a folha da limeira, aplicando como cataplasma, junto as témporas.
Composicao quimica: hidratos de carbono, calorias, proteinas, sais.

Vitaminas: B2, B5 e vitamina C.

Limao (Citrus limonum, Osbeck)

Composicao: calorias, agua, carboidratos, lipidios, cinzas, vitaminas A, B1, B2 e vitamina C,
além de potassio, calcio, fosforo e ferro.

Cura mais de 150 doencas.

Medicinal: purifica o sangue, ajuda no metabolismo em todos os 6rgdos do corpo. Cura doengas
respiratorias, do bago, tosse, bronquites, gases, infecgées hepaticas, hidropsia, € tonico,
sudorifero e anti-escorbutico.

Uso: De preferéncia utilize o0 sumo ou a casca seca. Fazer um copo de cha durante 4 dias por
uma semana. Intercale dois dias e repita a dose, por varias vezes.

O seu acido é natural, chamado Acido Ascérbico ou vitamina C; tem o poder de eliminar a acidez
estomacal, as azias, o acido Urico e tem um grande poder alcalinizante. O nosso sangue precisa
de ser alcalino, pois é justamente no sangue que se situam a maior parte das doencgas. O limao
€ um poderoso depurativo (purificador do sangue).

Sobre a crenga popular de que o limdo corta o sangue: o limdo faz o contrario; afina e fortifica o
sangue, limpando-o. Por isso é tao recomendado para quem sofre de varizes e pressao alta.

O lim@o é um poderoso bactericida, uma espécie de antibidtico natural.

Pode acontecer que inicialmente o limdo prenda um pouco o intestino; resolve-se isso tomando
uma colher de mel puro de abelha num copo de agua ao deitar ou em jejum e também comer
verduras cruas.

O limao aquece o nosso organismo, pois tem cerca de 44 calorias em 100 gramas de suco,



sendo por isso muito indicado juntamente com o alho e o mel para combater gripes, pois elas
sao desequilibrios de temperatura.
O limao também é um poderoso cicatrizante.

A esséncia da casca do limao (o 6leo da casca)

Parte usada: casca.

Propriedades: anti-reumatica, anti-séptica, bactericida, depurativa, diurética, estimulante,
estomaquica e toénica.

Indicacao: acidez, anemia, calos, células mortas, desintoxicante, diabetes, doencgas infecciosas,
dores em geral, flatuléncia, gripes, hipertensdo, nevralgias, oleosidade da pele, retengdo hidrica
(liquido), reumatismo, tosse e verrugas.

Cuidado: ao usar a esséncia (ou qualquer parte - o sumo) de limdo na pele, ndo se exponha ao
sol ou podera sofrer queimaduras sérias (mesmo pequenos respingos do sumo podem manchar a
pele.

Maga (Pirus malus)

A macga além de 6timo alimento é remédio. Uma maca por dia ajuda a combater o cancer,
enfarto, é indicado nas doencas do sistema nervoso, artritismo em geral, doencas infantis,
doencas respiratorias, digestivas, dietas alimentares, baixa a febre, fornece fosfatos ao cérebro,
calcio aos ossos, ferro ao sangue, purifica o organismo, desinfecta e cura sem prejudicar, entre
outras.

Composicado: 83,9% de agua, 0,4% de proteina, 0% de gordura, 13,3% de hidrato de carbono,
0,65% de amidos de fruta, 0,6% de minerais, 1,7% de excesso de bases, 59% de calorias. Além
de sodio, potassio, magnésio, fésforo, enxofre e cloro, provou-se a presenca do acido salicilico e
de aluminio.

Aplicagao: catarro gastrointestinal, disenteria ou paratifo.

A maca incha, absorvendo agua e produtos intestinais toxicos.

O grande contelldo em tanino da macga atua como adstringente contra inflamagdo. Em casos de
diarreia e disenteria infantil. A pectina encontrada na casca da mac¢a quando na corrente
sanguinea tem a propriedade de acelerar o processo de coagulacdo, o que a torna um remédio
eficaz para a hemofilia (hemofilicos) - lavar bem a casca devido a aplicagdo de agro toxicos.
Para inflamacdes renais, hidropisia, doengas do coracao e dos vasos, favorece ainda os rins € 0
figado.

Usada também em regimes de emagrecimento.

Para anémicos e intelectuais devido ao arsénio, ferro e fésforo.

A crianca que comer a maca todos os dias ficara protegida contra as infecgoes.

Remédio ténico e sedativo, o sumo é refrescante.

A prisdo de ventre é tratada com éxito, pela sidra de macga, e em todas as enfermidades
inflamatorias do sistema nervoso central.

Se usada diariamente exerce um efeito fortalecedor e ténico, que convém ser utilizado como
reforco na gota, reumatismo, doencgas de figado e rins, hipertensdo, transtornos cardiacos e
erupcgdo cutanea.



O éter contido na maca atua como potente sedativo do sistema nervoso e das fibras
musculares. E um nervino mais ativo que a valeriana, e por isso favorece o sono, acalma as
dores e enxaquecas, assim como alivia as cdlicas menstruais.

A macga é especialmente indicada em todas as afecgbes ligadas directa ou indirectamente ao
artritismo, tais como a gota, reumatismo, cidtica, herpes, eczema e litiases de toda a espécie, e
nos préprios casos de calculos ou pedras renais, hepaticas e vesiculares e em todas as afecgoes
provenientes da intoxicagdo Urica.

E Gtil para as criancas que padecem de disenteria, de dispepsia aguda ou crénica e de colite
simples ou mucosa, que geralmente cedem a esse tratamento, fazendo descer a febre, tornando
as fezes normais.

A polpa desse, além de conter todos os predicados curativos para vencer as enterites,
causadoras principais da mortalidade infantil, contém todos os predicados alimentares de alta
qualidade para nutrir convenientemente. Produz rapidos e surpreendentes resultados no
tratamento da enterite ou diarreia infantil, basta suprimir-lhes o leite e todas as drogas que as
terapéuticas alopaticas costumam prescrever em tais casos, e ministrar-lhe a polpa de magas.
Gragas ao seu conteudo de ferro, a maga fornece resultados especiais no tratamento de
tuberculose, bronquite e asma. E o mais apropriado fruto para doentes dos érgaos digestivos.
Combate a acidez do estbmago porque provoca abundante secrecdo salivar. Desinfectante
intestinal em razdo do acido malico que possui, o qual neutraliza a agdo dos germens patologicos.
Optima para os intestinos. Remédio por exceléncia na maioria dos males do aparelho
digestivo.

Para as pessoas que se preocupam com a manutencao do peso, a maga ¢ um alimento que
oferece quantidades minimas de gordura. Entre os hidratos de carbono, o mais importante que
fornece é a frutose, um elemento energético que vai directamente para o sangue. Quando
comida em jejum e antes das refeicdes principais, devido ao seu conteddo em celulose, sais de
frutos, aglcar e substancias derivadas, faz o efeito de um laxante suave.

¢ Indicado também para o tratamento de doencgas cronicas da pele, sifilis e obesidade.

e Uma das capacidades mais importantes da macga é a de dissolver os calculos renais
vesiculares e de se opor a propria formacdo do acido urico.

¢ Normalizador por exceléncia e eupéptico de valor incontestavel.

e Por conter bromo, a torna recomendavel para ser ingerida a noite, proporcionando um
sono tranquilo e restaurador.

¢ E um alimento quase completo que traz beneficios para as pessoas de vida sedentaria,
assim como nos casos de astenia fisica e intelectual, esgotamento, convalescencga,
ulceras gastricas, gastrite, cefaleia, afecgdoes bronquicas, prisao de ventre e
colite.
E um excelente rejuvenescedor dos tecidos.
Também aconselhado para diabéticos.

e Possui a propriedade de impedir a precipitacdo do colesterol e ainda favorecer a sua
eliminagdo.

¢ No uso topico o sumo da macga ajuda a firmar os tecidos.

e As afecgOes da garganta em geral se curam com uma dieta de magas.

e Desinfeta a boca (assepsia).

Manga (Mangifera indica)



Composicao: agua, carboidratos, proteinas, gorduras e sais. Vitamina A, B1, B2, B5e C, e
terebintina.

Propriedades medicinais: A casca da arvore é usada contra hemorragia uterina, leucorréias e
sarna.

A resina que se retira do tronco é usada como depurativa e também contra disenteria e a sifilis, e
a seiva dos galhos como antidiarreico.

Contra a asma usar as folhas novas.

As sementes assadas e secas(esmagadas no pildo) sao indicadas contra vermes e a menorragia.
A polpa da fruta é usada para fazer medicamentos peitorais, e as cascas da fruta, (cozinhar)
para tratar das colicas em geral.

O cha da folha (cozinhar) combate bronquites e enfermidades da boca e o cha do caroco
(cozinhar) pode-se usar contra lombrigas e parasitas.

Na homeopatia tem-se indicado remédios da mangueira para casos de hemorragias uterinas,
problemas renais, gastricos, pulmonares e intestinais, inflamacdes catarrais, varizes, leucorréia e
blenorragia.

Contra-indicacoes: ha pessoas que ndao podem fazer uso da fruta devido a algum componente
desconhecido , que pode sufocar a pessoa se nao for tratada de imediato (pode ficar com cara de
inchado).

Relato popular.

Maracuja (Passiflora macrocarpa)

E rico em vitaminas do complexo B e sais minerais, como ferro e fosforo. Além disso, também
contém uma substancia, chamada passiflorina ou paracujina, que tem propriedades sedativas,
mas nado é prejudicial pois ndo causa dependéncia.

O fruto contém sais e vitaminas. Em geral sdo soniferos.

Famoso por ser calmante. Rico em vitamina C.

Cada espécie tem sua aplicacdo na medicina doméstica, mas todos de um modo geral sdo
soniferos.

As folhas do maracuja-da-bahia e do maracuja-cheiroso, em banhos quentes, sdo indicados
contra a gota; e as sementes, também as do maracuja-pintado, sao vermifugas.

A raiz do maracuja-branco, e as folhas do maracuja-com-folhas-de-louro, possuem
propriedades emenagogas.

O maracuja-fedorento, aplicado em banhos e cataplasmas, para erisipela e inflamacoes.
O maracuja possui propriedades sudoriferas, anti-histéricas e vermifugas.

Contém calorias, carboidratos, vitaminas A, B1, B2, C; fosforo, calcio e ferro.



Melancia (Cucurbita citrullus)

Uma das frutas mais refrescantes da natureza, a melancia deve ser consumida bem fresca e
madura; do contrario pode causar cdlicas e disenterias. Ndo abusar nem combina-la com outros
alimentos, principalmente as criangas.

Composicao: fésforo, calcio, ferro, calorias, proteinas, gorduras, hidratos de carbono, vitamina
A, B1, B2, B5 e vitamina C.

A melancia é muito diurética (que facilita a secrecdo da urina).

Medicamento diurético - citacdo: Dicionario Aurélio), e levemente laxante (purgante - que causa
evacuagao intestinal; purgativo).

Indicagoes: levemente laxante e diurética. Indicada nos reumatismos e nas obstrugoes
renais. A melancia lava o estdbmago e o intestino e traz muitos bons resultados nas
enfermidades das vias urinarias. Vermifuga, antifebril, enérgica. Nos casos de ascite e obstrucao
renal é aconselhado o consumo de melancia.

Recomendada também para artrite, acidez gastrica, dispepsia, afeccdes dos rins e da bexiga.
As sementes pisadas sdo usadas pela medicina popular para combater moléstias do aparelho
urinario.

Uso: como diurética, vermifuga e antifebril comer uma fatia diadria de melancia.

Externamente: a polpa e a casca trituradas, através de cataplasma ou em sumo em
pinceladas, é excelente no tratamento de erisipela.

Contra as febres, o sumo de melancia é bastante eficaz, pode-se colocar também pedacos da
fruta no abdomen.

Melao (Cucumis Melo)



O meldo é produzido por uma planta da familia das Cucurbitéceas, origindria da Asia e
aclimatada no Brasil.

Pertence a mesma familia da melancia.

Utilidades Medicinais:

Disenteria - Triturar as sementes em agua e um pouco de mel. Coar. Tomar morno e bem
diluido, 3 xicaras por dia.

Doencas do Estomago - Tomar esporadicamente o suco de meldo. Substituir refeicdes por este
suco. Triturar as sementes em agua e mel; coar e tomar morno e bem diluido, 3 xicaras por dia.
Febre - Proceder como indicado em disenteria, com a diferenga de que o liquido ali indicado deve
ser tomado fresco em caso de febre.

Insuficiéncia Hepatica, - Proceder como indicado em estdomago.

Inapeténcia - Triturar as sementes em agua e mel (no liquidificador). Coar e tomar bem diluido,
duas horas e meia antes da refeicdo.

Reumatismo - Fazer refeicdes s6 de meldo, esporadicamente. Passar um ou dois dias por
semana s6 com meldo, quando se deve manter repouso.

Morango (Fragaria vesca)

Composicao: nas folhas ha substancias tonicas e éleo essencial com citral.

Os frutos contém acidos de frutas e sementes ndo digeriveis, pigmentos e substancias
aromaticas, levemente possui acidos gordurosos, enzimas, fermentos, secretinas e vitaminas.
Indicagdes: as folhas se empregam da mesma forma que da amoreira e da framboesa, nas
inflamacGes e catarros das vias respiratorias superiores e das digestivas.

O morango tem efeito estimulante do apetite, facilita a digestao, excelente alimento para o
figado pelo seu elevado teor de aglcares naturais.

As matérias aromaticas atuam nos nervos do olfacto e do paladar aumentando o apetite.

Um quilo de morango pode conter até um miligrama de acido salicilico; tal acido é um remédio
para o reumatismo articular e para a gota.

Contra a prisdo de ventre, hemorroidas, éxtase da circulagdao, reumatismo articular e gota,
doencas dos rins, perturbacoes circulatérias e, com vigilancia médica, até no diabetes e nas
doencas hepaticas pode-se fazer a cura de morangos (varios dias repetidos, nos quais se
comera até um quilo e meio de morangos), que é eficaz.

Também aumenta o metabolismo em geral por ser rico em minerais basicos.

Contra-indicagdo: ha pessoas sensiveis ao morango, o que |lhes causa irritagdo e ardor na pele
(urticaria). Isso porque o intestino esta lesionado e permeavel a um tipo de albumina (protease),
gue quando se introduz no sangue, provoca tais reaccdes (sendo que a origem pode ser
hereditaria). Para estas pessoas metabolicamente doentes aconselha-se o tratamento médico.
Contra inflamacgdes da boca e garganta - ferver 5 gramas de rizoma de morangueiro em um
litro de &gua, apos filtrar. Usar o liquido morno em bochechos e gargarejos varias vezes ao dia.
Acelerar a cicatrizacao de chagas e feridas - esmagar umas folhas frescas do morangueiro e
estenda sobre uma gaze. Aplique a compressa sobre a regidao atingida.

Como diurético - colocar um grama de rizoma do morangueiro em uma Xicara de agua
fervente. Filtrar e pode-se adogar a gosto (mel). Beber em seguida. Repita a dose duas vezes por
dia.



Contra catarro intestinal - ferva em uma xicara de agua, duas gramas de rizoma do
morangueiro por dez minutos. Filtre o liquido e adoce a gosto. Beber em seguida.

Para aliviar a irritacao da pele causados pelo frio, vento ou sol - lave e esmague algumas
folhas frescas do morangueiro. Aplique em forma de compressa sobre a regido da pele que
apresenta os avermelhamentos.

Como diurético, antifebril, anti-reumatico e regulador da pressao arterial - Comer seis
frutas maduras por dia.

Contra-indicacao: em doses altas pode tornar-se desaconselhavel para os que sofrem de
urticaria ou outras moléstias eruptivas de pele (Consulte um médico antes de usar o morango).

Néspera (Nespereira - Eriobotrya japonica, Nespilus Germanica)

A néspera é uma fruta pequena, de cor amarela e casca aveludada, erroneamente chamada de
ameixa-amarela ou ameixa-japonesa.

E uma fruta rica em vitamina C e sais minerais, como calcio e fésforo.

Medicinal: diuréticos e exerce nos catarros intestinais uma acdo energética anti inflamatoria,
donde provém a sua influéncia reguladora intestinal.

A polpa da néspera contém: 0,35% de proteinas; ndo contém gordura; 11,5% de
hidrocarbonatos (dos quais 9,5 sdo acUcares); 75% de agua; 13,2% de celulose; 56 calorias;
0,44% de cinzas. Também contém pectina e tanino; acidos citricos, malico, tartarico e uma
pequena quantidade de acido bérico.

A semente contém 2,5% de 6leos gordurosos.

O contelido em tanino e pectina justifica o seu efeito antidiarreico e regulador do intestino, assim
como a sua acao adstringente e tonificadora da mucosa intestinal.

Receita: 1.000 gramas de nésperas, 800 gramas de aculcar e 500 gramas de agua tudo a cozer,
durante 45 minutos, conservando-se depois em lugar fresco. Tomar durante varias semanas em
jejum 20 cm cubicos (ndo sei em colheres a medida) deste xarope.

A

Péra (Pyrus communis)

Composicao: baixo contetdo caldrico (100g equivalem a 50 calorias). O conteldo de acidos é
menor que o da macgd, mas tem mais aglcar (esta quantidade varia de 6 a 13% conforme a
maturidade da fruta).

Valiosas substancias minerais basicas, maior que na maca. Contém calcio, magnésio, ndo possui
sodio e cloro. Possui excesso de potassio. Certa quantidade em acidos fosforicos e silicico, em
enxofre e em 6xido de ferro.

Precariedade em vitaminas - falta vitamina A.

Quantidade pequena em vitaminas; procaroteno (0,014 mg), vitamina B1 (0,065 mg) e B2 (0,1
mg), vitamina C (3 mg para cada 100 gramas).

Hidratos de carbono, abundantes nas paredes celulares da péra; um destes é a pectina que



absorve tdxinas intestinais (Stepp, Prof. Dr. med. Wilhelm, ABC der Gesundheit, Verlag Carl
Gerber, Miinchen).

Indicagodes: hidropisias e eliminacdo de inchagos edematosos caracteristicos dos doentes do
aparelho circulatorio e dos rins, devido a sua grande quantidade em potassio e falta de sal, em
combinacdo também pela falta (ndo possui) de proteinas e gorduras a torna eficaz nos
tratamentos de eliminagdo de gorduras.

Eficaz no tratamento contra a obesidade (consumida crua ou cozida, combinadas as vezes com
pao integral e iogurte no lugar da alimentacdo normal - ndo foi determinado o tempo de uso).
Possui leve acdo diurética, depurativa e laxante.

A péra crua pode ser pesada para doentes das vias gastrointestinais, mas cozida é digerivel, ndo
causando flatuléncia (cada caso deve ser analisado se é melhor crua ou cozida - pessoas sas
devem preferir peras cruas).

Em caso de haver grande sensibilidade de estbmago e intestino, deve-se empregar o suco de
peras cruas ou cozidas para conseguir a eliminagao do sal e com ele a desidratagao (pode
combinar com outros tipos de sumos de frutas para uma cura a base de frutas).

Péssego (Prumus persica - Pessegueiro)

O péssego é uma fruta excelente do ponto de vista nutritivo, pois possui apreciavel teor de
vitaminas A, C e D e sais minerais (principalmente potassio). Quando fresco, tem grande
guantidade de &gua, o que o torna indicado para doengas da bexiga e dos rins, pois é
levemente diurético.

O caroco contém acido cianidrico; este acido é usado pela medicina homeopatica para aplicar
nas falhas do coragdo, nos colapsos graves e nas falhas dos capilares sanguineos ou dos nervos
vaso motores. Aconselha-se o uso de améndoas de péssego duas vezes ao dia.

Indicagoes: enfermidades pulmonares, afecges do figado, prisdo de ventre, Ulceras cancerosas,
herpes, dores reumaticas, hipertensdo arterial, anemia. Recomendada aos diabéticos, gotosos e
tuberculosos. Colagogo, diurético, depurativo do sangue, desintoxicante.

O carogo do péssego é empregado como remédio curativo nos éxtases pulmonares,
especialmente na denominada “tosse cardiaca”.

Moido, macerado e triturado, regulariza o fluxo menstrual.

As folhas amassadas, externamente aplicadas, tém efeitos sedativos.

As flores, em infusdo, com agua ou leite, em forma de xarope, € um bom laxante infantil.



Uva (Vitis vinifera - Europa)

A uva é uma fruta altamente energética por ser rica em carboidratos. Pela sua quantidade de
agua e sais minerais, ela activa os rins aumentando a eliminacdo de urina. Além de suave
laxante, essa fruta atua contra varias enfermidades do intestino, figado, abdémen, vomitos e
amargo da boca, além de estimular as fungoes cardiacas.

Composicado: agua 72,92%, albumina 0,38%, glicose 23,51%, outros hidratos de carbono
2,23%, cremor de tartaro 0,52%, acido tartarico 0,29%, outros acidos 0,29% e minerais 0,50%.
100 gramas de uva contém 79 calorias.

Medicinal: o sumo para a depuragao do sangue para a renovagao de plasma; comer a uva com
casca e sementes para regular o funcionamento do intestino. Nao causa apendicite.

As uvas devem ser muito bem lavadas.

Na defesa contra o esgotamento organico (desportistas), na anemia e em todas as fases de uma
convalescenca.

O sumo é um meio contra a obesidade — com auxilio de médico. Para doentes de estébmago,
figado, intestino e circulacdo.

Indicacao: peitoral, refrescante, suavizante, depurativa, diurética, aperitiva, calmante, anti
escorbutica, tonica e reconstituinte.

Purificador do sangue, enriquecendo-o de gldébulos vermelhos. Regulariza a circulagdo nas
doencas do coracdo e a respiragao nas moléstias pulmonares, refresca os intestinos, melhora as
diarreias e as disenterias, tonifica o organismo.

Combate a dispepsia, a atonia intestinal, as fermentacgdes intestinais, a nefrite, a bronquite
crénica, moléstias do figado, a sindrome pletdrica, tuberculose.

Também o seu consumo ¢é indicado para evitar enfermidades. Tem acdo laxante e efeito
desintoxicante.

Drena as vias biliares.

Para o sangue é a cura de uvas uma excelente indicagao.

A cura de uvas - Receita 1: oscila entre oito, quinze, vinte ou trinta dias. Tomam-se,
usualmente, 3 quilos por dia. Come-se a uva sem as sementes e a casca. Passados os primeiros
dias, pode-se, conforme o caso, tomar maior quantidade.

Pode-se utilizar outras frutas para acompanhar.

N3o se deve engolir nas pressas a uva, e sim degusta-la muito bem.

Cada pessoa deve consultar um médico para saber as suas necessidades para a melhor cura da
uva - idade, capacidade digestiva, constituicdo,.... Para a prisdo de ventre utilizar também a
casca.

Para os rins € melhor o sumo.

Para o figado recuse a uva moscatel.

Para todos os demais escolha a uva que melhor agradar.

Contra-indicagdo: ricas em agulcar, as uvas s6 ndao sdo recomendadas aos diabéticos e aos que
fazem regimes de emagrecimento



