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RESUMO

Desde a mais remota Antigiiidade, a arruda foi tida na Europa e na Africa como planta mégica, usada
em rituais de protecdo do homem, especialmente criangas, contra 0 mau olhado, defesa contra doengas
e pararedizacdo de desgos. Ainda hoje, muitas familias brasileiras mantém viva essa antiga crenca. A
literatura etnofarmacologica cita 0 seu uso em medicina popular na forma de chd Seu estudo
fitoquimico indicou a presenca nas raizes de um 6leo essencial de composi¢ao diferente da encontrada
nas folhas. A medicina oficial aceita duas preparagdes caseiras. 0 sSumo e o chd. Porém o medicamento
deve ser ministrado com cuidado pois a Arruda é atamente toxica podendo causar aborto,
gueimaduras etc. O objetivo deste trabaho foi levar ao conhecimento da populagéo os vérios tipos da
planta Ruta graveolens e aertar para os problemas que pode causar. Paraisso, realizamos pesquisaem
um escola infantil e percebemos que ndo tinham o conhecimento da planta, t&o pouco de sua
toxicidade. Percebemos o interesse pelo tema plantamedicinal e, na escola, foi elaborada uma horta;
onde os alunos plantaram vérias espécies de planta, puderam ver as plantas crescerem e estudar mais
sobre elas. Colocamos a disposicdo de todos um pouco sobre a “Arruda’, para que, quem sabe no

futuro, haja a continuidade da pesguisa com seus varios outros tipos.

Palavras- chave: Plantas medicinais, Toxicidade, Conhecimento, Arruda.



ABSTRACT

Since the antiquity the Ruta graveolens has been considered a magic plant in Europe and Africa and
has been used in protection rituals for adults and children as well as a means to make wishes comes
true. Even nowadays many Brazilian families maintain this belief alive. The etnopharmacological

literature mentions its, popular use as tea. Its phytochemica study has shown that the essentid ail
present in the roots is different from the one present in the leaves. The officia medicine accepts two
homemade preparation: tea and juice. However the drug has to be used carefully because it is highly
toxic and can provoke miscarriage, burning etc. The purpose of this work is to bring to public
knowledge the existence of various kinds of Ruta graveolens and their effects, thus alerting the
population to the problems that the plant can cause. We have carried out aresearch in a school and we
realized they didn't know the plant nor its toxicity. Since the theme of medicina plants has aroused

great interest the school administration decided to make a vegetable garden with medicina plants. The
pupils planted several species of plants, saw them grow and could study more about them. Among the
medicina plants the knowledge about Ruta graveolens has been emphasized in order to lead to a

continuation of this research in the future.

Key Words: medicinal plants, toxicity, knowledge, Arruda.
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1. INTRODUCAO

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no
tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana. Ainda
hoje nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras,
plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas em quintais residenciais (MACIEL & PINTO &VEIGA JR., 2001). As
observacfes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais contribuem de
forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos vegetais, prescritos
com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus
constituintes quimicos conhecidos (MACIEL & PINTO &VEIGA JR., 2001). Dessa
forma, usuérios de plantas medicinais de todo 0 mundo, mantém em voga a préatica do
consumo de fitoterdpicos, tornando validas informacdes terapéuticas que foram sendo
acumuladas durante séculos (MACIEL & PINTO &VEIGA JR., 2001). Entretanto,
muito desse conhecimento perdeu-se no camirho e muitas pessoas 0 utilizam
erroneamente, criando assim um problema maior e de certa gravidade. A natureza do
problema tornou-se, portanto, a falta de conhecimento da aplicabilidade correta da
planta & doenca existente, pois 0 que é bom para uma pessoa, as Vezes, hdo 0 € para
outra. A solucdo prévia para este problema vinculase a conscientizagéo da sociedade
guanto ao modo de uso do medicamento, através da divulgacdo do que consiste e
como se aplica uma planta medicinal. A ilusdo de gue um chazinho néo faz mal, isto é
um grande engano, pois um simples cha tomado de forma errada pode levar a o6bito.
Nossa perspectiva foi chegar a0 nimero maximo de pessoas conhecedoras sobre
planta medicinal e assim minimizar os problemas que poderao surgir por Seu mau uso.

Este trabalho focalizou uma planta medicinal originaria da Europa Meridional
e cultivada em varios paises como o Brasil e Especialmente da Europa Oriental: Ruta
graveolens L., Arruda (QUEIROZ, 2003), muito utilizada na medicina popular, cujo

uso foi difundido por todo o pais. A arruda tem cheiro forte, sendo conhecida por suas
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propriedades medicinais, e também, pelo misticismo que a envolve é utilizada desde a
antiguidade em diversosrituais de vérias seitas.

E uma planta muito sensivel, ja foi notado que nao se desenvolve facilmente
em certos lugares, existem pessoas que tentam exaustivamente plantar um pé de arruda
e como diz “ela ndo vai”, acreditamos que para se plantar qualquer coisa, além de se
observar, local, clima, hora, estacdo apropriada, € necessario estar com propésito de se
plantar.

Por ser sensivel é necessario maior cuidado para tratala, tentamos abordar de
forma clara a atuagdo dessa planta na vida da populacdo, tanto como medicacdo como
protecdo, também demonstramos o0 que conseguimos encontrar em obras literarias
usadas como referéncia.

Este trabalho teve por objetivo:

1. Conhecer mais sobre plantas medicinais,

2. Saber se criangas de um bairro urbano, conhecem, ja ouviram falar, ou se
utilizaram em algum momento Arruda;

3. Aprofundar conhecimento sobre a aplicabilidade da arruda pela popul agéo;

4. Demonstrar, também, como € conhecida na arealiteraria; e

5. Formaque pode ser utilizada, plantio, colheita, replantio.

1.1 A HISTORIA DASERVASMEDICINAIS

Segundo Barbieri (2004), quando falamos em erva medicinal, tanto podemos
estar nos referindo a uma planta como a uma familia de plantas; tanto podemos estar
nos referindo a folhas, flores, sementes, raizes como a cascas; tanto podem ser arvores
como plantas herbaceas. Falar de ervas, na verdade, € muito mais faar das
experiéncias humanas do que de categorias cientificas. O importante para os usuarios €
0 gue as une e ndo a categorizacdo que as diferencia. E o que une é o que elas tém em
comum que € a vida, melhorar a disposicéo, a energia vital, asalde.

A histéria das ervas acompanha a evolucdo humana. Elas estdo presente nas

préticas religiosas, na medicina, no folclore e nas lendas de todos os povos. O homem
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sempre usou as plantas desde os primordios da sua existéncia como alimento e como
remédio, obtendo sucessos e fracassos em suas experiéncias, curando e até matando.
Em termos de documentos, os chineses 3.700 a.C. j& diziam em seus tratados de
medi cina que para cada doenca havia uma planta como seu remédio.

A era industrial afastou 0 homem da mée terra, da natureza, da reserva
intuitiva e curativa sem limites, que é nosso planeta. Mas felizmente o homem, nesta
passagem de milénio, estd se dando conta que é urgente voltar as origens e conviver
ecol ogicamente para garantir a sobrevivéncia, a paz a harmonia e a felicidade. (FOES
& ROCHA, 2004)

12 Plantas: - mitos e magias

O homem primitivo sem as descobertas atuais acreditava piamente na magia
das plantas. Como explicar que a cada primavera novos brotos rebentavam da terra
iguaizinhos aos que ai estavam no verdo? Era uma constante ressurrei cao.

De acordo com Barbieri (2004) a necessidade levou nossos ancestrais a serem
estudiosos das plantas ja que €elas forneciam alimento, remédio, roupa e abrigo. Assim
foi certamente que formularam muitas e muitas perguntas. Algumas ainda hoje
continuamos em busca da resposta e, para outras usavam a imaginagéo para explicar
gue giravam conforme o sol, abriam suas pétalas a noite ou pela manhd,
desabrochavam em determinada época ou lugares. Criavam explicacfes relativas aos
espiritos guardides bons e maus, a capacidade de despertar o sol, de chamar alua. Tudo
dentro de uma visdo mitica e mistica.

Se as plantas tinham poder magico, ser capaz de dominar e dirigir este poder
magico traria de volta a felicidade aos humanos (BARBIERI, 2004). Por isso que
muitos feiticeiros as usavam para testar e se imbuir de seus poderes. E assim foram
introduzindo certas plantas nos rituais religiosos. O aho, por exemplo, era usado para
repelir as forgcas do mal e da peste e a bela dona como a “sombra da noite” por sua
capacidade altamente toxica e sedativa. A arvore das Bernacos cujos frutos eram

gansos vivos, surgindo dai um debate teoldgico onde alguns “cristdos’ concluiram que
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0S gansos poderiam ser consumidos em dias de abstinércia pois, seriam frutos
(BARBIERI, 2004). Assim h& uma infinidade de plantas que se prestavam para
assombrar e povoar as mentes de fantasia de poderes advindos das plantas. Muitas
lendas fantasticas permaneciam vivas passadas de geracdo em geracdo até bem pouco
tempo (seculo XVI — XIX).

Os egipcios reverenciavam uma infinidade de plantas como a flor de I6tus, o
papiro, a cebola — e, sobre esta Gltima, faziam juramento - Faziam coroas de plantas e
flores, cultivavam bosques ao redor dos templos para agradar aos deuses. Plantas
exoticas se constituiam em produtos de sagues de guerra ou entdo as buscavam em
excursoes.

Na mitologia grega, no Olimpo, morada dos deuses, cada um dos 12 deuses
tinham suas plantas favoritas: Zeus, chefe dos deuses, adotava o carvalho como
simbolo; Atenas, deusa da sabedoria, escolheu a oliveira;, Deméter, deus da
agricultura, podianegar as plantas paraa colheita aos camponeses.

Em Roma temos a obra de Plinio: Historia Natural em 37 volumes, baseado
em tudo o0 que se conhecia na época. Sua obra contém muitos dados sobre 0s usos
medicinais das arvores, ervas e flores extraidas das principais autoridades médicas da
época. Suas informagbes continham informac@es de cunho cientifico como também de
préticas supersticiosas (BARBIERI, 2004).

Na tradicdo judaico-cristd bem como em muitas religides antigas sempre se
deu muito valor a determinadas plantas tanto para terapias como em rituais invocando
poderes magicos que eram atribuidos as plantas.

Na Idade Média os padres se serviam muito das pl antas e ervas na divulgagéo
do cristianismo rebatizando algumas, retirando outras do uso pagdo. Mas também
havia as bruxas com suas magias e feiticarias. Elas entravam em agdo quando surgiam
problemas gue as rezas ndo resolvessem. Eram usadas plantas, ervas e raizes das quais
se faziam pocgdes magicas, amuletos e se usavam em rituais. Muitas destas plantas,
hoje sabemos gque eram toxicas e ai estava seu “poder” (BARBIERI, 2004). Tanto
havia os bruxos bons como 0s maus que se prestavam para agdes assassinas. fus
trabalhos eram secretos ja que ndo eram aceitos e muitas destas pessoas foram

torturadas até confessarem suas bruxarias, queimadas ou enforcadas. Algumas destas
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préaticas se tornaram conhecidas através destas confissdes arrancadas com torturas. E a
fama de bruxo se espalhou como sendo pessoa ma que pratica atos lesivos, embora ai
esta também a heranca dos conhecimentos. E através deles muitos destes
conhecimentos chegaram até nos (BARBIERI, 2004).

Chegando as terras do Novo Mundo encontramos entre os indios 0 uso de
certas plantas em seus rituais. Os astecas invocavam o tabaco para tudo e usavam
outras plantas como uma espécie de cogumelo de propriedades psicoativas conhecida
como remédio forte.

Os indios brasileiros também cultivavam muitas plantas e conheciam seus
efeitos terapéuticos. Os negros que aqui chegaram como escravos usavam largamente
as plantas para fins medicinais, banhos e rituais e detinham grande conhecimento nesta
area. Na casa grande sempre eram chamados discretamente para atender os patroes.

Estes conhecimentos que foram “vazando” gracas a miscigenacéo e confianca
gue indios e negros foram adquirindo c4 e 14 com os colonizadores chegaram até
nossos dias e, a medida dos avancos nos conhecimentos e técnicas foram e estéo
sendo estudados pela sociedade e a comunidade académica vem dedicando sempre

mais espaco para seus estudos (BARBIERI, 2004).

1.2.1 A historia das plantas medicinais

O homem primitivo ja fazia uso das plantas tanto para se alimentar como para
outras finalidades tais como perfumar o corpo ou o ambiente, untar-se para afastar os
insetos, curar-se de indisposicdes e ferimentos e também para expandir a consciéncia
buscando sensages diferentes da realidade de todo dia. Foi aprendendo a identificar as
plantas e suas propriedades pela necessidade, com seu instinto agucado e a capacidade
dereter e relacionar experiéncias.

A histéria do uso das ervas como medicamentos passa pelas crencas do
homem por suas préticas de magia e rituais. A mais antiga pratica de medicina, ha

mais de 10 mil anos, é encontrada na india e o registro desta prética data de mais de



16

quatro mil anos. E a conhecida medicina Ayurvédica que hoje comega a ser divulgada
também no Ocidente (BARBIERI, 2004).

No Egito as artes médicas, perfumaria e farmacologia ampliaram-se para a
religido e a higiene além da salde. Conheciam os efeitos dos aromas sobre o corpo e a
psique. Assim como da india se espalharam pelo mundo as drogas. canela, cravo,
mirra, gengibre, cardomamo; do Egito se obtinham unglientos e 6leos perfumados,
cremes e vinhos aromaéticos. Eram mestres no embalsamamento. E para isto usavam
perfumes, resinas e fragrancias (BARBIERI, 2004) .

A China também tem um destague e, ha dois mil anos, ja publicaram uma obra
de ervas medicinais, com 365 espécies catdogadas e, mais tarde, ampliou para |.000
plantas diferentes; 125 das quais eram consideradas toxicas, mas, sabiam us&las com
eficacia no tratamento de varias enfermidades.

Os povos da Mesopotamia (assirios, babilénicos, fenicios e arabes) tinham
umarelacdo de 250 ervas e seus usos. Entre elas citava-se a hortel§, o anis, a beladona.

No Codigo de Hamurabi, os babilbnios regulamentaram sobre o exercicio da
medicina prevendo punic¢des para quem exercesse mal a profissao.

Quem mais contribuiu para o avango da farmacologia foram 0s gregos.
Hipocrates em sua obra “ Corpus Hipocréticum”, abordava a arte de curar com muitas
ervas ressaltando a alimentagdo natural como base para o tratamento das doencas,
deixando para a posteridade a méxima: “Teu remédio sgja o teu alimento e, o teu
alimento seja o teu remédio”. Entre os romanos merece destaque Discoéride — século |
DC que publicou uma obra com 600 ervas medicinais e Plinio, responsavel por uma
enciclopédia de plantas medicinais com 37 volumes (BARBIERI, 2004).

Com a queda do Império Romano houve um declinio nas artes e ciéncias de
um modo geral. Os arabes, no entanto, tiveram um avanco na alquimia, que foi levado
para a Europa pelas Cruzadas. Nesta época, como imperava o tribunal da Inquisicdo
gue perseguiu e levou afogueira muitos filésofos, alquimistas e curandeiros muita
coisa se perdeu junto com seus corpos sacrificados .

O Renascimento no século XV, acaba dando um grande impulso a pesquisa
cientifica e a0 método experimental. Destacou-se Nicholas Lemery, médico da corte

de Luis X1V e, no século seguinte destaca-se 0 médico suico Paracelso (1493-1541)
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gue da destaque a teoria da similitude afirmando que a planta se aplica ao 6érgéo com o
gual se assemelha. Deu grande impulso a farmacologia quimica.

Outro destaque foi Samuel Hahnemann que estabeleceu os fundamentos da
homeopatia, retirando das plantas o valor terapéutico através da dinamizagéo
infinitesimal do seu poder de cura (BARBIERI, 2004).

No século XIX a terapia com ervas perdeu sua importancia para 0s
laboratdrios que passaram sempre mais a extrair sO 0 principio ativo que interessava
para o tratamento de um problema especifico. E, com a 22 guerra mundial e o avanco
da industria farmacéutica o uso das plantas foi deixado completamente de lado.
M edicina e Botanica passaram a ser dois campos distintos da ciéncia.

Hoje, felizmente ha uma tentativa de resgatar o conhecimento que ainda se
encontra na classe popular, buscando sempre mais dar-lhe um cunho cientifico através
do aprofundamento e da pesquisa. Estamos redescobrindo que o amor a natureza nos

coloca de volta no caminho da alegria e da salde (BARBIERI, 2004).

1.2.2 Propriedade das plantas medicinais—principios ativos

As plantas medicinais contém propriedades diversas de acordo com 0s seus
principios ativos.

O que vem a ser principio ativo? - E a substancia ou composto quimico de
uma planta que tem efeito farmacol 6gico sobre 0 organismo. Estes principios ndo sao
estaveis e nem se distribuem de maneira homogénea na planta. Estas substancias
podem se concentrar nas raizes, rizomas, talos, caules, folhas, sementes ou flores. Seu
teor também varia de acordo com a época do ano, solo e clima onde a planta se
desenvolve. Estas diferencas também ocorrem com plantas que convivem lado a lado
(BARBIERI, 2004).

A farmacologia procura isolar os principios ativos. Quando identificam nas

plantas ja consagradas pel o uso popular ddo seguranca terapéutica paratal uso.
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Ha varios grupos de principios ativos. Os principais destes grupos sdo: taninos,
Oleos essenciais, alcaldides, glicosideos, mucilagens, pectinas, saponinas. Ha ainda
outros como gomas, resinas, lactonas, compostos minerais, vitaminas.

1 — Alcal6ides — Atuam sobre o SNC e autdbnomo. Funcionam como
analgésicos, anestésicos, estimulantes e broncodilatadores. S&o relaxantes dos
musculos. A planta que contém alcalGide € amarga. As plantas que tem alcaldides séo
potencialmente perigosas (toxicas). Arruda, beladona, estramonio, papoula, noz
vOmica, café, cha preto, jaborandi sdo algumas das plantas que contém alcal bides.

2 — Taninos — Possuem acdo adstringente (travosas) atuando como anti-
hemorragico e anti-séptico. Sua acdo se manifesta por uma retracéo do tecido lesado
formando uma camada protetora que favorece a cicatrizagcdo. Ndo devem sofrer um
processo de fervura prolongado.Os frutos verdes sdo ricos em tanino. Este principio €
encontrado no (barbatiméo, confrei...) (BARBIERI, 2004).

3 — Saponina — Substancia que atua como expectorante, depurativa, provoca a
transpiracéo. Esta substancia € reconhecida pela espuma espessa que se forma quando
€ agitada na agua se assemelhando a espuma de sabdo. A Saponina € soluvel na agua.
Algumas plantas que contém saponina: castanha da India, guaco entre outras.

4 — Oleos essenciais — Possuem acBes expectorantes e relaxantes, sedativas,
estomacais, antiinflamatérias, vermifugas, anti-sépticas. Sdo Oleos voléteis e
aromaticos, soltveis em alcool. A maior concentracdo de 0leos essenciais € antes da
floracdo. A Arruda possui 6leo essencial (0,07 a 0,09%). Todas as plantas aromaticas
sd0 ricas em Oleos essenciais como: horteld, eucalipto, erva santa maria, camomila,
erva doce entre outras. Estas plantas sdo muito usadas pela industria de cosméticos
(BARBIERI, 2004).

5 — Mucilagens - As plantas mucilaginosas tem uma especie de suco viscoso
gue funciona como antiinflamatorio, cicatrizante, expectorante, laxante ou protetor das
mucosas. Encontramos mucilagem na babosa, na tansagem, no saido, naraiz de confrel
entre outras plantas.

6 — Glicosideos — S&o substancias compostas por uma parte de aglcar e outra
de genina. Sdo, portanto, acUcares compostos. Ha diversos grupos de glicosideos. Os

flavondides, por exemplo, sdo glicosideos que trabalham ao nivel de vasos sanguineos
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aumentando a sua resisténcia Atuam nesta linha, a arruda, o aecrim, meliloto,
digitdlis, espirradeira. Todas estas plantas sdo usadas por nés com muito cuidado
(BARBIERI, 2004).

Outros grupos de glicosideos sdo os salicilicos com agdo anti-reumatica e
antifebril; os antroquinénicos de acéo laxativa; os sulfurados de acdo anti-séptica e
estimulante estomacal; os cardiotdnicos e cardiativos capazes de regularizar o
funcionamento do aparelho circulatério (BARBIERI, 2004).

7 — Pectinas — Substancia encontrada em grande guantidade nos frutos
maduros. Sua maior importancia é a producéo de geléias e antidiarréicos.

As gomas possuem propriedades emulsionantes e estabilizantes. As resinas se
encontram em algumas plantas das familias Coniferae e Leguminosae se constituem
em bal samo. Lactonas sdo substancias amargas encontradas na familia das Compostas.

Os componentes minerais sdo encontrados em quase todos 0s vegetais e sdo
indispensaveis aos processos vitais do organismo. Sais de potassio desempenham uma
acdo diurética especidmente se acompanhados de glicosideos, flavondides e
saponinas. Sais de célcio vao formar o tecido 0sseo e regular a excitabilidade
neuromuscular e 0 mecanismo de coagulagdo do sangue; os sais de ferro se destacam
na atividade antianémica (BARBIERI, 2004).

Ainda dos componentes minerais temos um grupo cuja importancia esta no
bom desempenho do metabolismo organico e € constituido de oligoelementos como o
cobalto, 0 magnésio, 0 manganés, o zinco, o cobre, o fltor, o boro, o bromo, o
arsénico, o auminio, o silicio, o titanio, o vanadio, o molibdénio, o estanho e o iodo..
S&o indispensaveis para a atividade enzimatica.

As vitaminas s80 substancias organicas indispensaveis a vida e asalde. A falta
delas no organismo causa sérias enfermidades. Encontramo-las nos alimentos frescos e
crus. Podemos classificalas em dois grupos: vitaminas hidrossolGveis do grupo B (
B1, B2, B6, B12, C e P ) e vitaminas lipossoluveis do grupo A (A, D, E e K).
(BARBIERI, 2004).
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2 PREPARO DOSFITOTERAPICOS

As plantas medicinais podem ser preparadas e usadas de diversas formas. A
forma mais difundida € o uso do cha que pode ser preparado por infusdo ou decoccéo
dependendo da parte da planta a ser usada. De folhas geramente é feito um infuso e
das partes duras da planta faz-se primeiro um cozimento rapido e depois deixa-se em
infusdo. (BARBIERI, 2004).

O ch& pode ser usado internamente como externamente em banhos e
compressas. Podemos associar varias ervas num mesmo cha. E a chamada tisana. Isto
confere ao cha uma agéo terapéutica sinergética. (BARBIERI, 2004).

Outras formas de usar as ervas medicinais sdo 0s xaropes. Faz-se um cha
concentrado de plantas e depois acrescenta-se aglcar ou mel. Se acrescentar aglcar
volta ao fogo para apurar e, no caso de se acrescentar 0 mel ndo se deve levar ao fogo.
O xarope é muito usado paratratar das vias respiratorias.

A tintura é outra forma de extrair os principios ativos da planta. E feita a base
de ervas e dcool de cereal geralmente a 1.5, ou sgja, uma parte de planta para 5 partes
de dlcool e, no caso de ervas fortes (toxicas) a 1:10. O uso é feito ministrando algumas
gotas em um pouco de &gua. (BARBIERI, 2004).

Outra forma de se extrair os principios ativos da planta € a maceracdo. Ela
pode ser feita com a utilizac&o de diversos veiculos como &gua, alcool, vinho, azeite,
0leos dependendo de como vai ser usada. Se for na agua deixa-se por varias horas ou a
noite toda; coa-se e usase em seguida Com outros veiculos deixase varios dias e
entdo sefiltra e se usaem doses pequenas. (BARBIERI, 2004).

As plantas também se prestam para fazer cataplasmas. Neste caso séo
trituradas e colocadas entre um pano de algoddo e colocadas no local afetado. Outra
maneira € aplicar unguentos. Nestes casos se extrai 0 sumo e junta com gordura,
misturando muito bem até que fique cremoso. (BARBIERI, 2004).

Para tratamentos topicos e de pele ainda sdo usados além dos unguentos,
mascaras e 0leos vegetais, pomadas, cremes e compressas. Também pode-se fazer uso
de banhos localizados ou de imersio. (CURSO BASICO — PLANTAS MEDICINAIS)
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2.1 O beneficio da fitoterapia — vantagens sobr e os quimicos

O poder de cura da natureza € infinito. Ela é prédiga e s6 nos pede em troca os
cuidados. O homem sempre experimentou, conheceu, UsOU e passou as novas geracoes
0 jeito de curar-se pela natureza. Embora por um bom periodo pouco a sociedade se
importou de passar estes conhecimentos elementares, hoje passamos por um
reflorescimento quanto ao resgate destes conhecimentos, pesquisando-se 0s principios
ativos das plantas e sua ag&o sobre o organismo e as doengas.

Esta sabedoria milenar vem contribuindo enormemente para a recuperagéo da
sallde, justamente numa época de efervescéncia de alta tecnologia em todos os campos
inclusive na area da salde.

De acordo com Barbieri pode-se destacar algumas vantagens no uso
fitoterapico como:

* Do ponto de vista social —O doente torna-se agente de sua cura e ndo depende do
sistema. Quanto mais a pessoa se envolve no proprio processo mais rapido se
restabelece. Ela se torna mais interessada, e, consequientemente, mais conhecedora,
mais confiante e, aos poucos se torna auto suficiente e ndo dependente. Isto aumenta a
auto confianca e auto estima. A vida setornamaisleve e cheiade luz.

* Do ponto de vista econdmico — O uso de ervas ndo onera ninguém. E de baixo custo
e todos tém acesso a elas em qual quer parte do mundo. Temos matéria prima
abundante, variada e rica em propriedades terapéuticas.

* Do ponto de vista politico — Nao dependemos de matéria prima e tecnologia externa.
O povo conhecendo ndo se torna dependente do médico e da farmécia e dos
laboratérios de tdo pouca serventia devido a caréncia e miséria da maioria da
popul agéo deste 3° mundo.

* Do ponto de vista natural e humano — O homem se livra do poder dos quimicos e
das drogas e se cura sem agredir seu organismo. NOSSO organismo rejeita grande
guantidade de drogas quimicas produzidas pelos laboratérios que na verdade sO tem
interesse comercial. N&o ha preocupacdo com a salde da populacdo e sim com a

doenca.
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Hoje muitos grupos e institui¢des tentam resgatar esta arte milenar divulgando
0 conhecimento das plantas medicinais basicas e seu uso incentivando o cultivo em
casa, na escola e na comunidade a propria farmacia verde. Isto é exercicio de
cidadania. Isto € postura politica definida em favor da vida da popul agéo.

E importante que as liderancas politicas e comunitérias compreendam o
valioso tesouro que a flora medicinal apresenta. “As plantas medicinais bem podem
conter 0 segredo da cura das feridas psiquicas que impedem aos nossos lideres
politicos de responderem satisfatoriamente aos graves problemas ambientais que
ameagam N30 sO a nossa espécie, mas a totalidade do planeta’. (CURSO BASICO —
PLANTAS MEDICINALS)

2.1.1 Importancia do cultivo no controle de qualidade de fitoter &picos

O produto fitotergpico € todo medicamento tecnicamente elaborado,
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais com finalidade
profiléica, curativa ou para fins de diagnéstico, com beneficio para o usuario
(MINISTERIO DA SAUDE, 1995).

Fitoterapicos sdo produzidos de plantas frescas ou secas, ou parte das plantas
por destilacdo, percolacdo, maceragdo e outras operacOes. Caracteristicamente, 0s
constituintes ativos séo obtidos juntos com outras substancias presentes na planta.
Estas substancias atuam sinergicamente melhorando a atividade biol6gica. Para manter
a qualidade, antes é necessario assegurar a co-existéncia destas substancias, ou grupos
guimicos, presente na espécie, visto gque o0s principios ativos de muitas plantas
medicinais sd0 desconhecidos, bem como as demais substancias. Uma qualidade
consistente pode ser alcancada se todas as etapas de processamento da matéria-prima
ativa vegetal e manufatura do produto final conservar o constituinte ativo e as
substéancias sinérgicas (JACOBSEN, 2004).

Os programas de cultivo devem ser iniciados nos primeiros estagios de

desenvolvimento, para que se possa assegurar o fornecimento continuo da matéria
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prima vegetal ativa necessaria para sua producéo e para evitar variacéo bioldgica entre

os lotes de um mesmo fitoterdpico.

O trabalho com plantas medicinais inicia-se naidentificacéo correta da espécie,
coleta adequada, pré-tratamento e armazenamento corretos e termina com a preparacéo
e utilizagdo terapéutica, que também devem ser adequados para que os resultados
segjam satisfatorios. Qualquer erro em algum elo desta cadeia vai comprometer o
resultado final do processo. Por exemplo, uma espécie identificada erradamente pode
resultar em medicamento in6cuo ou até numa intoxicacdo por planta venenosa; o
cultivo em solo ou clima inadequado, 0 uso de pesticidas, etc. geram uma planta com
pouco principio ativo, 0 mesmo ocorrendo se a colheita ndo for na época e de forma
adequadas; erros no armazenamento podem comprometer 0S principios ativos ou
causar contaminagdo por fungos e produzir toxicidade nos pacientes. Por fim, a
utilizacdo errbnea das plantas ou o emprego de técnicas inadequadas de preparacéo

prejudicam os resultados finais ou causam efeitos colaterais.

O cultivo de plantas medicinais € muito importante para o controle de
gualidade de fitoterapicos, pois o risco da adulteracdo ou troca por outras matérias-
primas vegetais é quase totalmente eliminado. A utilizacdo de técnicas de cultivo e
genéticas permite o cultivo de espécies que sdo mais produtivas e resistentes a doencgas,
etc., além da proximidade do local de processamento. Permite garantir a qualidade de
toda area a ser cultivada. Uma desvantagem, o uso de pesticida, pode ndo ser evitada.
Por sua vez, o tipo e a quantidade do pesticida usado pode ser controlado mantendo o

residuo dentro dos limites toleraveis.

Embora o cultivo de plantas medicinais ndo sga uma érea da tecnologia

farmacéutica, ele pode ter grande influéncia no desenvolvimento de um fitoterapico.

Existem duas alternativas para obtencdo da matériaprima ativa vegetal: a
coleta das fontes nativas e a cultivada. Por varias razdes, o cultivo de plantas
medicinais sera, no futuro, a principal fonte de matéria-prima vegetal. (FRANZ, 1982)

cita algumas destas razoes:
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1. o fato que muitas das substancias de origem natural ndo podem ser
sintetizadas, ou podem ser sintetizadas somente com grande esforco,
necessitando do cultivo da matéria prima vegetal .

2. aincerteza no fornecimento da matéria-prima ativa vegetal, quando esta é
obtida de fontes nativas, mostra a necessidade de seu cultivo. A
guantidade disponivel estd distribuida em pequenas éreas dispersas,
necessitando de "mateiros’ que conhecam bem as plantas para poder
coletalas. Todos estes fatores levam a ocorréncia de erros na
identificacdo e adulteracdo da matériaprima ativa vegetal.

3. 0 aumento da exigéncia em relacdo a um controle maior na pureza, nas
matérias-primas ativas vegetais e na qualidade do fitoterdpico. A
composicao heterogénea das matérias-primas ativas vegetais nativas é
obtida em pequena quantidade e ndo permite reprodutibilidade em sua
gualidade.

FRANZ, em 1982, chegou a conclusdo de que ndo apenas o cultivo de plantas
medicinais deve ser intensificado e renovado, mas também outros fatores que
afetam a qualidade do produto. As plantas medicinais podem ser cultivadas
visando o aspecto fitoquimico, ja que o sucesso do cultivo depende menos da
sua quantidade e mais de sua qualidade. O contelido das substancias ativas de

plantas medicinais cultivadas pode ser afetado por varios fatores:

variagdo genética e transmissdo hereditaria das substéncias secundérias
(geralmente o principio ativo)

variabilidade morfo e ontogenética, por exenplo, diferencas no contetdo
de substéncias ativas em varias partes da planta e durante seu
desenvolvimento.

Influéncias ambientais (localizacdo, fertilizacdo, clima, altitude, etc.)

Métodos de cultivos sdo relatados na literatura (EBERT, 1981;
SCHWARZENBACH, 1982), permitem o produtor agricola a produzir, de
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maneira relativamente rapida, matérias-primas ativas vegetais com ata

gualidade e em grande quantidade.

2.1.2 Asplantasfitoter dpicas ocupam espaco na medicina tradicional

As plantas medicinais vem, desde os Ultimos dez anos, despertando o interesse
da comunidade cientifica brasileira. Em consequiéncia, os pequenos produtores rurais

comegam a lucrar com a ampliac@o do mercado destas espécies (GOMARRA, 2005).

Os principais motivos que levam as plantas medicinais a ganharem mercado

S840 0 prego mais baixo e o tratamento natural.

A agéncia da Vigilancia Sanité&ria (Anvisa) ndo tem estatisticas sobre o
registro dos medicamentos. Mas, devido ao aumento do consumo, o Ministério da
Salide passou a ser mais rigoroso com os fabricantes exigindo maior qualidade, uma
vez que o fitoterapico € como qualquer outro medicamento deve assim ter

comprovacao de seguranca de uso e de eficacia terapéutica.

Agora, o fabricante do fitoterapico € obrigado a identificar a origem da sua
matéria - prima e, em vez de trabalhar com as espécies extraidas diretamente da
floresta, ird optar pelas plantas cultivadas. No Brasil, existem mais de 200

medi camentos (registrados) a base de plantas que movimentam R$ 1 bilh&o por ano.

As espécies cultivadas apresentam algumas vantagens em relacdo as plantas
encontradas na mata, principamente pela necessidade de serem selecionadas e
padronizadas. Todas as espécies cultivadas possuem a mesma quantidade de principio
ativo, matéria - prima do medicamento. Ja as plantas extraidas da mata, ndo possuem
as mesmas propriedades e prejudicam a qualidade do produto final (GOMARRA,
2005).

Muitas das dantas medicinais sdo nativas de outros paises e introduzidas no

Brasil. A camomila, a arruda, o aecrim e a caléndula sdo as melhores opgdes para
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guem quer comecar o cultivo; sO sendo preciso adaptalas ao solo e ao clima do local
onde seréo plantadas. No Brasil, o estudo dos fitoterapicos ainda € recente e poucas
espécies com pesguisas mais avancadas (espinheira - santa, guaco, ipeca, pfaffia,

carqueja e quebra - pedra) tém sua eficacia comprovada cientificamente. Mesmo com
poucas espécies nativas, 0s agricultores do pais investem alto no cultivo dessas plantas
que podem render cerca de R$ 6 mil em um hectare (GOMARRA, 2005).
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3 MERCADO MUNDIAL —MEDICAMENTO FITOTERAPICO

O apoio da classe médica fez que os medicamentos fitoterdpicos se
popularizassem rapidamente. Atuamente, estima-se que cerca de 80% da populacéo
mundia faca uso de algum. Em paises como a Alemanha, a fitoterapia € a principal
forma de abordagem terapéutica, enquanto a alopatia esta em segundo plano. A grande
maioria dos médicos prescreve-os regularmente. Como conseqiiéncia, as vendas desse
tipo de medicamento cresceram. Na Franca, o mercado desses produtos séo, a
exemplo do que acontece na Alemanha, predominantemente vendidos nas farmacias.
Nos Estados Unidos, o mercado também é grande. Em Berlim, até o ano de 2007, deve
movimentar cerca de US$ 47 bilhdes anualmente. Ainda de acordo com essa
estimativa, acreditase que os EUA possam vir a se tornar o maior mercado de
medi camentos fitoterapicos do mundo. Em segundo lugar, viria a Europa, em terceiro,

aAsia. Os demais paises, incluindo o Brasil, figuram entre os demais.

3.1 Mercado defitoterapia

A cada dia, o mercado de medicamentos fitoterapicos ganha mais espaco entre
0s consumidores, conquista de um trabalho sério e de qualidade, desenvolvido por
diversos laboratorios brasileiros. Nos ultimos 50 anos o tratamento de salde pelas
plantas medicinais foi relegada a um plano secund&io pelo mundo ocidental; a
despeito do progresso feito pela quimica organica sintética e a biotecnologia, as
plantas medicinais sdo ainda uma indispensavel fonte de obtencéo e conhecimento de
drogas e material fresco para muitas preparactes. Atualmente, sua importancia vem
sendo resgatada através de estudos cientificos por entidades publicas e privadas
devido principalmente a demanda por produtos medicamentos a base de plantas pela
populacdo, e consequente interesse pelas industrias do setor laboratérios, farmacias,
etc. No Brasil ndo ha estatisticas, mas o Herbarium, de Curitiba, um dos maiores
laboratérios do género no Pais, registrou um aumento de 20% na comercializacdo de
remédios a base de plantas nos ultimos dois anos (AMARAL, 2002). Dois fatores

explicam esse crescimento. O primeiro € o desgjo de encontrar uma alternativa aos
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medicamentos sintéticos, em geral carregados de efeitos colaterais. O segundo, e 0
mais importante, € o respaldo cada vez mais solido que a ciéncia esta oferecendo as
drogas a base de ervas. A partir da constatacéo de que a sabedoria popular de fato tem
fundamento, muitos pesquisadores deixaram 0 preconceito de lado e partiram para
estudos mais profundos sobre o poder medicinal das plantas (AMARAL, 2002).
Segundo uma estimativa da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) cerca de 80% da
populacdo mundial recorre a medicina tradicional para satisfazer suas necessidades
basicas de saide. O Ministério da Saude, através de varias resolugdes (CIPLAN n°
9/98, n° 123/04...) regulamentou a prética de fitoterapia no Brasil e a CEME (Central
de Medicamentos) promoveu estudos aprovando cientificamente a utilizacdo de uma
serie de plantas medicinais (AMARAL, 2002). Ocorre, atualmente, a revalorizagéo do
uso de plantas medicinais e arométicas mais utilizadas pela populacdo e corroboradas
pelos meios cientificos, através do cultivo em hortas, pequenas areas, ofertando ao
mercado plantas medicinais e aromaticas em qualidade e quantidade, para suprir
programas municipais, estaduais de salde, pastoral da salde etc. Com isso, o cultivo
de plantas medicinais, arométicas e condimentares reveste-se de importancia
fundamental, pois € ele que vai suprir a necessidade de demanda dessas espécies tanto
para 0 mercado interno como externo, seguramente identificadas e de boa qualidade,
evitando assim o extrativismo predatério e proporcionar alternativa de renda para

peguenos produtos pelo alto valor que possuem (AMARAL, 2002).
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4 PREPARACAO DE MEDICAMENTOS

O aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige um
preparo correto, atraves de uma série de operagbes, algumas vezes bastante
sofisticadas. Estas operacOes, que constituem a arte farmacéutica, sdo aqui expostas de
maneira simplificada, a fim de capacitar o leitor a manipulacdo de seus proprios
medicamentos, porém ha de se ter muito cuidado de como se preparar a Arruda
(JACOBSEN, 2005).

4.1 Cataplasmas.

PreparacGes para uso externo, de consisténcia mole, compostas de pés ou
farinhas diluidos em agua, cozimentos, infusdes, vinho ou leite. Quando empregadas
como maturativas, devem ser aplicadas quentes; como revulsivas, mais quentes ainda;
e como calmante ou sobre tumores inflamados e dolorosos, mornas. Para preparar
cataplasmas quentes Dissolve-se farinha em agua, na quantidade necessaria para
formar uma pasta, que deve ser cozida até adquirir a consisténcia adequada. Os
pOs-arométicos, unglentos, azeites, tinturas, etc., que se desegje adicionar, devem ser a
eles misturados ou recobrir a sua superficie asssim que forem retiradas do fogo.
Obtém-se cataplasmas frios ao se misturar farinha ou pos com a quantidade suficiente
de liquido mara lhes dar consisténcia adequada. As cataplasmas sdo aplicadas entre
dois tecidos, preferencialmente de linho (JACOBSEN, 2005).

4.2 Decocgéo.

Género de preparacéo adotado para plantas que ndo perdem sua eficacia ao
contato com o fogo ou quando se utilizam as suas partes compactas e lenhosas.
Consiste em ferver uma substancia em um veiculo qualquer. De acordo com a sua

duracdo e a saturacdo do liquido empregado, as decoccbes classificam-se,
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respectivamente, em leves ou brandas, carregadas ou concentradas (JACOBSEN,
2005).

4.3 Infusao.

Preparactes simples, indicadas para plantas que sofrem alteractes, perdendo
suas propriedades se submetidas a cozimento prolongado. Preparar uma infuséo
significa verter agua fervente sobre determinadas partes das pantas, colocadas em
recipiente adequado, que deve,entdo ser tampado, deixando-se a mistura em repouso
pelo te po necessério. Este tempo varia de 10 ou |5 minutos, para substancias com
tecidos delicados (folhas e flores), ha algumas horas, quando se trata de raizes. Para
coar ou filtrar o liquido, um coador normal ou uma tela podem ser utilizados
(JACOBSEN, 2004).

4.4 Contusao.

Preparacdo muito usada, consiste em pilar ou amassar, com bastante forca,

uma substancia colocada dentro de um gral, afim de destruir a coesdo das moléculas .

4.5 Filtracao.

Operagdo cujo objetivo € separar do liquido (solucdo, sumo, tisana, tintura,
xarope) determinadas particulas em suspensdo. A filtracéo é substituida pela coadura,
guando ndo se exige uma perfeita transparéncia do liquido. Para a filtragdo, emprega
se papel de filtro, enrolado dede forma conica, colocado dentro de um funil. Quanto a
coadura, e feita através de tecidos de |a e de pedacos quadrados de algoddo ou baeta,
podendo usar-se, ainda, uma espécie de saco conico de algoddo, 14 ou feltro.
(JACOBSEN, 2005).
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4.6 Maceracao.

Operacdo destinada retirar os principios medicamentosos de uma planta
através do seu contato, & temperatura ambiente, com determinado veiculo. A
maceracdo pode durar horas, dias ou até semanas. Quando o veiculo utilizado for a
agua, esta deve ser doce (de rio,, manancial ou chuva) e nunca de pogo. Método dos
mais adequados para se obter a 0s principios ativos e solUveis em todas a sua
integridade, a macerac8o apresenta como inconvenientes a lentiddo e um inicio de
decomposicao da massa, antes de se a efetuar as penetragdo total da substéancias. Este
ultimo inconveniente, porém, pode ser evitado se utilizar como veiculo o vinho, o
vinagre ou o dcool (JACOBSEN, 2004).

4.7 Mondacéo ou limpeza.

Por mondac&o entende-se separacao das cascas lenhosas, sgjadaraiz, sejado
fruto. JAalimpeza consiste na separacao, através de lavagens ou ficcles, de tudo o que
possa alterar ou tornar menos eficazes as propriedades medicinais das plantas. Todas

as plantas, antes de serem usadas para qualquer preparo, devem estar limpas.

4.8 Tisanas.
O termo tisana aplicase, genericamente, as solucbes, maceracdes, infusdes e

decocges. Agregadas a xaropes, tinturas, extratos ou outros ingredientes, passam a ser
denominada pocéo (JACOBSEN, 2004).

4.9 Sucos.

Por este termo se designam todos os produtos liguidos contidos nas plantas,

seja qual for a sua natureza. Os sucos dividem-se em aquosos extrativos e acidos. Os
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SuCOS aquosos extrativos, em geral retirados das folhas de plantas herbéceas, podem
ser usados puros ou entrar no preparo de extratos, xaropes, etc. Quando se trata de
vegetais aquosos, esses sucos sao obtidos pela expremegdo e clarificados através de
filtrac&o, caso devam ser administrados em substancias, e coagulados a quente, para a
preparacéo de xarope. Se a planta ndo for muito aguosa ou 0 seu suco muito Viscoso,
para facilitar a operacdo, acrescenta-se a ele, lentamente, durante a contusdo, 1/8 parte
de seu peso em &gua. Estes sucos devem ser preparados exatamente no momento de
sua utilizagao.

Os sucos acidos procedem dos frutos e caracterizam-se pela presenca de um
acido, quase sempre livre (&cido mdlico, citrico e, as vezes, os dois reunidos). Para se
extrair o sumo, em geral, despedacam-se as frutas nas méos, passando-as, depois, por
peneiras e prensando-se 0s seus residuos. Filtradas em tecido de algodéo, devem ser,
entdo, conservadas. Quando 0s sucos Sa0 Viscosos, como 0s extraidos de cerejas,
romas, framboesas, groselhas etc, torna-se preciso deixa-los fermentar durante 24 a 48
horas. No caso de limbes e laranjas, devem-se retirar previamente a casca e as
sementes. Os sucos acidos podem ser tomados puros, diluidos em dgua ou empregados
no preparo de xaropes (ACCORSI, 2004).

4.10 Torrefacéao.

Usando como agente o fogo, e como meio, por exemplo, um torrador de café,
esta operacdo visa privar algumas substancias da agua que possam conter a modificar
agumas de suas propriedades, fazendo-as sofrer um principio de decomposicdo
(ACCORSI, 2004).

411 Tintura.

O termo tintura designa o acool — que deve ser absolutamente puro — em que
foram dissolvidos os principios ativos das plantas. Para o preparo de tinturas deve-se

secar e dividir as partes das plantas a serem deixadas no alcool, por um tempo mais ou



33

menos prolongado (de dois a seis dias), de acordo com a sua maior ou menor
facilidade em ceder seus principios. Quando as substancias soltam facilmente seus
principios, a gradacdo do acool deve ser de 60 graus; se as substancias sdo muito ricas
em principios resinosos e azeites volateis, de 80 graus; e em principios para as
substancias que contém corpos gordurosos, de 90 graus. Depois de obt8ida, atintura &
filtrada e os residuos espremidos em uma prensa, para se extrair o liquido restante.
Para uso interno, as tinturas devem ser administradas em pequenas doses (20 a 25
gotas), puras ou misturadas em pogoes. Externamente, podem ser utilizadas em maior
quantidades (JACOBSEN, 2004).

4.12 Vinhos medicinais.

S0 preparagdes nas quais as substancias vegetais sofrem a acéo dissolvente de
vinho, que, para isso deve ser de uma pureza absoluta. Os vinhos medicinais, relinem
todas as vantagens das tisanas e das tinturas, uma vez que os diferentes principios
contidos no vegetal podem ser dissolvidos pela sua dgua e seu
acool. A sua preparacdo € muito simples, bastando macerar os vegetais (depois de
bem limpos, picados e molhados em alcool) em vinho, durante alguns dias, filtrar o
liquido e conservalo em loca fresco. Quando os vegetais sdo ricos em principios
facilmente alteraveis. Devem ser utilizados vinhos com alto teor alcodlico. Caso sgja
necessario dissolver principios ténicos ou adstringentes, usam-se vinhos tintos. E para

se obter uma preparacéo diurética, o vinho branco € recomendado (ACCORSI 2004).
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5. METODO UTILIZADO NA PREPARACAO DE CHAS

Segundo Spethmann as raizes, talos e cascas demoram mais tempo para
cozinhar que flores, folhas e ramos. Por esse motivo, devem ser cozidas
separadamente. A medida do possivel, deve-se evitar preparar o cha em vasilhame de
aluminio ou ferro. Durante 0 cozimento, os utensilios desprendem fragmentos que se
misturam ao cha, alterando a composi¢éo. Utensilios esmaltados, de louca ou de barro
s80 0s mais recomendaveis. Depois de pronto, o cha deve ser armazenado em utensilio
de vidro, de barro ou de louca. Nao se deve preparar cha em grande quantidade e
armazené-1o para utilizagdo durante véarios dias. Com o decorrer do tempo, pode haver
fermentacdo. O ideal € preparar a por¢ao necessaria para consumo no mesmo dia.

Podem-se utilizar os seguintes métodos na preparacéo do cha:

5.1 Tisana: Acrescentar ervas a agua fervente, tampar o vasilhame, e permitir a
fervura por mais cinco minutos. Em seguida, desligar o fogo e aguardar alguns
minutos antes de usar o chad (SPETHMANN, 2005).

5.2 Infusdo: Dispor as ervas no recipiente e despejar agua fervente sobre elas.
[Tampar e deixar ainfusdo em repouso. Folhas e flores devem permanecer em repouso
durante 10 minutos. Talos, raizes e cascas, durante 20 ou 30 minutos].
(SPETHMANN, 2005).

5.3 Decoccao: Despejar aguafria sobre as ervas, einiciar o cozimento., afervuravaria
de 5 a 20 minutos., Flores, folhas tenras e brotos necessitam de no méaximo 10
minutos. Partes mais firmes, como raizes, cascas e talos devem ser cortados em
pedacos peguenos e postos a cozinhar durante 14 a 20 minutos. Apos a fervura, o
recipiente com o0 cha deve permanecer fechado durante aguns minutos
(SPETHMANN, 2005).
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5.4 Maceracdo: As ervas devem ser postas de molho em agua fria durante periodo
variavel entre 10 e 25 horas. Partes tenras como folhas, flores e brotos ficam 190 a 12
horas. Talos, cascas e raizes duros devem se cortados em pedacos, e permanecer de
molho durante 24 horas. Partes intermediérias devem ficar de molho entre 16 e 18
horas. Por ndo utilizar fervura, este método € mais vantgjoso que os demais, pois

mantém as substancias terapéuticas das ervas inalteradas (SPETHMANN, 2005).
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6 A ARRUDA E SUASPROPRIEDADES

Rose Aielo Blanco, jornalista e editora da Revista Jardim das Flores descreve
a Arruda como, o0 género Ruta, a Ruta graveolens ou Ruta chalepensis, homes
cientificos da planta, ao qual pertence a arruda, também é conhecida como Arruda dos
jardins, Arruda domestica ou Arruda fedorenta. De origem herbacea e com muitos
ramos, ela cresce em touceiras e chega a atingir até 60cm de altura e compde uma
familia que abrange em torno de 1600 espécies de arbustos e arvores, além de algumas
herbaceas. Sua predominancia esta nos paises de clima temperado, embora se diga que
[é origindria da Asia Menor].

A arruda € uma planta de existéncia longa, que se renova a cada primavera.
Suas folhas, de um bonito verde claro, contrastam com o amarelo-ouro de suas flores
em ramal hete, dotadas de quatro pétalas, com excecdo da flor central que possui cinco
pétalas. Os frutos tém a forma de cdpsulas arredondadas.

Toda a planta é dotada de um odor caracteristico, forte, devido a presenca de
uma esséncia de sabor picante que, na maioria das vezes, permanece mascarado pelo
proprio perfume. Na composicdo das folhas s&o encontrados principios amargos,
resina, goma, matérias tanicas e, sobretudo, um glucosidio denominado rutina.

Quando destiladas em vapor de &gua, um litro dessas folhas chega, a fornecer
7 (sete) gramas de uma esséncia incolor ou levemente amarela, de perfume intenso e
enjoativo., Os componentes da esséncia nem sempre tém a mesma composi¢ao, sendo
as variacOes devidas a espécie de Ruta utilizada.

Sendo uma planta de regides orientais, é perfeitamente natural que tenha sido
bem conhecida pelos Antigos, e utilizada como medicinal. Muitos autores
categorizados, inclusive, defendem a idéia de que esta planta tenha sido uma das
primeiras a serem estudadas e utilizadas pela medicina. Incontestavelmente a arruda é
muito conhecida na medicina, sgja cientifica ou popular, da mesma forma como esta
presente no folclore e nas manifestacdes crédul as das popul agoes.

Dito o mito popular que a arruda serve para tirar 0 mau olhado das pessoas
invejosas, neste caso, é sempre bom andar com uma atras da orelha, um vaso plantado

com arruda na entrada da casa, tem — segundo a crendice popular — o poder de afastar
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0 mau olhado e energizar as pessoas. Além de gjudar na protecdo, ela também é
requisitada em rituais religiosos dos mai s diversos.

A arruda dispbe de suas propriedades no auxilio de diversos tratamentos e esta
planta, muito cultivada no quintal por nossos avis, mostra-se de grande utilidade para
a medicina popular. Com incomparével fedor, a arruda possui dotes de cura, poder de
cicatrizagéo, bactericida e vermificagdo, a Arruda € indicada para a normalizagéo do
ciclo menstrual, combate de piolhos e outros parasitas, tratamento da leximaniose e
Vermes como 0 oxiurios, porém acredita-se que a mais importante virtude da arruda é,
sem dlvida, a de oferecer maior resisténcia aos capilares sangiineos, evitando-se
assim possiveis hemorragias. Na medicina popular, entretanto, sdo inimeras as suas
utilidades que va@o desde a de provocar a menstruacdo, ou aumentala quando
insuficiente, até a de ser empregada como anti-helmintica, antiespasmddica e

sudorifera.

Apesar de ter aplicacdo na medicina natural e até na preparacéo de bebidas, a
arruda ficou famosa mesmo pelos seus " poderes’ contra o mau-olhado e outras

vibracbes negativas.

Na revista Campo Verde, encontramos que ndo € facil determinar quando
surgiu a fama da arruda (Ruta graveolens) como erva protetora. O que se sabe € que
em culturas muito antigas, sdo encontradas referéncias sobre seus poderes contra as
"mas vibragdes' e seu uso na magia e religido. Na Grécia antiga, ela era usada para
tratar diversas enfermidades, mas seu ponto forte era mesmo contra as forgas do mal.
Ja as experientes mulheres romanas costumavam andar pelas ruas sempre carregando
um ramo de arruda na mao - diziam que era para se defenderem contra doencas
contagiosas mas, principalmente, para afastar todos os males que iam além do corpo
fisico (e ai seincluiam as feiticarias, mauolhado, sortilégios, etc.).

Na ldade Média - época em que acreditava-se que as bruxas s poderiam ser
destruidas com grandes poderes como o do fogo - a arruda reafirmou sua fama, pois
seus ramos eram usados como protecdo contra as feiticeiras e, ainda, serviam para
aspergir &gua benta nos fiéis em missas solenes. O uso desta planta nas préticas

magicas do passado € impressionante. Em todas as referéncias pesquisadas, encontrei
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receitas que empregam a arruda como ingrediente. William Shakespeare, na obra
Hamlet, se refere a arruda como sendo "a erva sagrada dos domingos'. Dizem que ela
passou a ser chamada assim, porque nos rituais de exorcismo, realizados aos
domingos, costumava-se fazer um preparado a base de vinho e arruda que era ingerido
pelos "possessos’ antes de serem exorcizados pelos padres (REVISTA CAMPO
VERDE, 1986).

A fama atravessou seculos e fronteiras: no tempo do Brasil Colonia a arruda
podia ser vista com frequéncia, repetindo a performance dos tempos antigos, sO que
desta vez, associada aos rituais africanos.

Numa famosa pintura intitulada "Viagem Histérica e Pitoresca ao Brasil, 0
artista Jean Debret, retrata 0 comércio da arruda realizado pelas escravas africanas. O
galho de arruda era vendido como amuleto para trazer sorte e protecéo e, nao eram
apenas as escravas que usavam os galhinhos da planta ocultos nas pregas de seus
turbantes, as mulheres brancas colocavam o galhinho estrategicamente escondido
dentro dos seios. Outro fator teria reforcado o valor da arruda naquela época: a infuséo

feita com a planta era usada como uma espécie de anticoncepcional e abortivo.

6.1 Medicinal com reservas

Quanto as propriedades medicinais da arruda , ha séculos, divulga-se que a
planta apresenta propriedades muito ligadas ao desejo sexual masculino e feminino,
mas de formas diferentes: seria um anafrodisiaco (ou diminuidor dos apetites sexuais)
para os homens e um excitante para as mulheres. Ainda ndo foi possivel comprovar a
veracidade dessas indicagbes, entretanto, nos escritos (datados de 1551) de
Hieronymus Bock, considerado um dos primeiros boténicos da histéria, havia a
recomendacdo para que monges e religiosos ingerissem a arruda, misturada aos
alimentos e as bebidas, para garantir a pureza e castidade. A verdade é que esta planta
era realmente muito abundante nos jardins dos mosteiros (REVISTA CAMPO
VERDE 1986).
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Uma substancia chamada rutina € considerada a responsavel pelas principais
propriedades da arruda. Ela € usada para aumentar a resisténcia dos vasos sanguineos,
evitando rupturas e, por isso torna-se indicada no tratamento contra varizes.
Popularmente, tem seu uso recomendado para restabelecer ou aumentar o fluxo
menstrual e, também, para combater vermes. Como uso topico, o azeite de arruda,
obtido com o cozimento da planta, € aplicado para aliviar dores reumaticas. Seu aroma
forte e caracteristico, detestado por muita gente, sendo considerado um 6timo

repelente, por isso a arruda é colocada em portas e janelas para espantar insetos.

A arruda é, ainda, muito usada na medicina popular para aliviar dores de
cabeca e, segundo os especialistas, isso pode ser explicado porque ela apresenta um
oleo essencial que contém undecanona, metilnonilketona e metilheptilketona. todas
essas substancias possuem propriedades calmantes e, ao serem aspiradas, aliviam as
dores e diminuem a ansiedade (REVISTA CAMPO VERDE, 1986).

Apesar das propriedades medicinais conhecidas ha séculos, 0 uso interno desta
planta € desaconselhado pois, em grande quantidade, a arruda pode causar hiperemia
(abundancia de sangue) dos 0rgaos respiratorios, vomitos, sonoléncia e convulsdes. O
efeito considerado "anticoncepcional” na verdade é abortivo, pois provém da inibicéo
da implantacéo do 6vulo no utero, sendo que a ingestdo da infusdo preparada com a

arruda para esta finalidade é muito perigosa e pode provocar fortes hemorragias.

Por incrivel que parega a arruda também teve muita aplicacdo na culinaria:
suas sementes e folhas eram usadas para enriquecer saladas e molhos, em virtude das
boas doses de vitamina C contidas na planta. Seu uso era considerado uma defesa

contra o escorbuto. Além disso, a planta também servia para aromatizar vinhos.

No sul da Europa, as raizes da arruda eram adicionadas a um tipo de bebida

chamada "grappa’, para funcionar como um licor digestivo.

Existe uma histéria muito curiosa - ndo se sabe se é verdadeira - que relaciona
a arruda ao "Vinagre dos quatro ladrdes'. Contase que no século XVII, a Europa

padeceu com uma grande peste que dizimava centenas de pessoas por semana.
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Ninguém conhecia a causa da doenga e muito menos a cura. Grandes cruzes
vermelhas eram pintadas nas paredes para marcar as casas de pessoas atacadas pela
praga. Alguns ladrdes, porém, pareciam completamente imunes: entravam naguelas
casas, roubavam os mortos e ndo adoeciam. Muito tempo depois, descobriu-se como
esses ladrdes se protegiam - era com uma espécie de vinagre, preparado com arruda,
sdvia, losna, menta, adecrim, lavanda, canfora, alho, noz-moscada, cravo e canela;
tudo bem misturado em um galdo de vinagre de vinho (REVISTA CAMPO VERDE,
1986).

6.2 Espéciesde “Arruda”

Classe: Dicotyledoneae

Ordem: Rutales

Familia: Rutaceae

Nome cientifico: Ruta graveolens, Ruta chalepensis;

Nomes populares: arruda-doméstica, arruda-dos-jardins, rutade-cheiro-forte, ruda;
rue, common rue, garden rue, german rue, herb-of-grace, countryman's treacle,
herbygrass, aruta, somalata, sadab, weinraute.

Caracteristicas. Herbacea com muitos ramos que cresce em touceiras e atinge até
60cm de altura.

Propriedades medicinais: adstringente, analgésica, antiasmética, antiepiléptica,
antiespasmaodica, anti-helmintica, anti-hemorrégica, anti-histérica, antiinflamatoria,
antinevrégica, anti-reumética, antitetanica, aperitiva, aromatica, bactericida, calmante,
carminativa, cicatrizante, diaforética, emenagoga, estimulante, estupefaciente,
febrifuga, fortificante dos nervos, repelente, sudorifica, tdnico para circulagéo,
tranquilizante, vermifuga;

I ndicagcbes: normalizacéo do ciclo menstrual, piolhos e outros parasitas, |eximaniose,
Vermes como OXxiurios e outros;

Constituintes quimicos: alcaldides, acido salicilico livre, dcool metilnonilico e seus
ésteres combinados aos écidos acético e valerianico, bergapteno, chalepeusina, cineol,

cocusaginina, cumarinas, dulcite, esquiamianina, éer metilico do &cido
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metilantranilico, fenois, flavonoides, furocumarina, graveliferona, hesperidina,
heterosideos antocianicos, hidrocarbonetos, hibalactona (na raiz), lactonas, limoneno
(raizes, principalmente), matérias resinosas e pépticas, metilnonilcetona,
metilnoilcarbinol, dleos voléteis, 6leo essencial (0,07 a 0,09%), pineno, -pipeno,
psoraleno, querciting, ribalinidina, rubalinidina, rutacridona, rutalidina, rutalinium,
rutamarina, rutamina, rutaretina, rutina, salicilato de metila, xantotoxina.

IndicacOes: afeccdo dos rins, alteragdes menstruais, ansiedade, asma brénquica,
bexiga, calvicie, cefaléia, ciética, clerose, conjuntivite, derrame cerebral, dermatite,
dores de ouvido, dor intestinal, enxaqueca, flebite, figado, fragilidade dos capilares
sanguineos, gases, gota, hemorrdidas, hipocondria, inchaco nas pernas,

incontinéncias de urina, inflamagéo, inflamagdo nos olhos, insdnia, limpeza de feridas,
nevralgia, olhos cansados, onicomicose, otite, ouvido (feridas e zumbido), nevralgias,
normalizacdo das funcbes do ciclo menstrual (menstruacdo escassa), paralisia,
parasitas (piolhos e Iéndeas), pneumonia, prisdo de ventre, repelente de insetos
(pulgas, percevejos, ratos), reumatismo, sarna, varizes, vermes (oxilros e ascarides).
Parte utilizada: folhas, flores.

Contra-indicacdes/cuidados; E necessario ter muito cuidado pois € uma planta
TOXICA. E venenosa e abortiva. Contra indicada para gestantes, |actantes,
hemorragias, colicamenstrual e sensibilidade na pele.

Efeitos colaterais: doses elevadas do cha podem causar vertigens, tremores,
gastroenterites, convulsdes, hemorragia e aborto, hiperemia dos 0rgaos respiratorios,
vomitos, salivagdes, edema na lingua, dores abdominais, nauseas e vomitos, secura na
garganta, dores epigastricas, colicas, arrefecimento da pele, depressdo do pulso,
contracdo da pupila e sonoléncia. Pode causar fitodermatites, através de um
mecanismo fototdxico que torna a pele sensivel aluz solar. Nas mulheres pode levar a

hemorragias graves do Utero.

* No livro as Plantas que Curam em sua pag. 161 encontramos:

Arruda: (Ruta graveolens, Ruta montana, Ruta sativa, Ruta hortensis, Ruta latifolia)

Familia; Rutaceae
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Outros Nomes. Arruda-fedorenta, arruda-domestica, arrudados-jardins, rutade-

cheiro-forte.

Descricéo: Subarbusto muito cultivado nos jardins, em todo o mundo, por causa das
suas folhas fortemente arométicas. Cresce até um metro, mais ou menos, de atura
Haste lenhosa, ramificada desde a base. Folhas alterrnas, pecioladas, carnudas,
glaucas, compostas, de até |5 cm de comprimento. Seus foliolos sésseis também se
dividem em 2 ou 3. Inflorescéncia em umbelas. Flores pequenas, verde-amareladas.
Calice de 4 ou 5 sépalas, agudas. Corola de 4 ou 5 lobos salientes e rugosos, abrindo-
se superior e interiormente em 4 ou 5 valvas. No interior de cada l6culo ha uma
semente uniforme, rugosa, pardacenta. (BALBACH)

Uso medicinal: O principal uso é nas regras suprimidas bruscamente. Seu efeito é

fortemente emenagogo.

6.2.1“Arrudado Mato”

No Dicionéario das Plantas Uteis do Brasil, pag. 73 encontramos com

denominacédo “Arrudado Mato” duas espécies da familia das Rutéceas:

Pilocarpus officinalis, Poehl.
Propriedades medicinais. Excitante, também promove o fluxo menstrual, combate o

reumatismo, fraqueza geral e afec¢es do figado (CRUZ).

Xanthoxylum peckoltianum
Caracteristicas: Arbusto cujos ramos se revestem de penugens; folhas imparipinadas

e flores paniculas.

No livro a Flora Nacional na M edicina Domeéstica encontr amos;em sua
pag.477:
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Arruda-do-M ato (Indigofera similerula)
Familia: Leguminosas.
Sinonimia: Anil-dos-pobres.
Caracteristicas: Arbustos de uns 2 m de atura, pouco esgalhado., com folhas em
palas mildas, verde-azuladas, com flores miudinhas, em cachos. Seus frutos séo uma
vagem pequena contendo algumas sementes semel hantes ao feijao.
Valor terapéutico: Seu suco acalma ador de dente.
Observacgdo: Tem seu habitat no estado do Nordeste (BALBACH).

Arruda-do-mato (Pilocarpus officinalis)

Familia: Rutaceas.

Caracteristicas: Arbusto. Assemelhas-se & arruda verdadeira.

Habitat: Maranh&o e outros Estados.

Valor terapéutico: Tem aplicagcdo nos casos de anemia, escrofulose, afecgbes do
figado, dismenorréia, reumatismo articular, tubercul ose.

Contraindicagdo: para gestante por ser abortiva (BALBACH).

6.2.2 “ Arruda do Campo”

* No Dicionario das Plantas ~“Uteis do Brasil, & pag 73, encontramos como

Arruda do campo a seguinte descricao:

Hypericum teretiusculum, Saint-hilaire.

Familia: Hiperiaceas

Sinonimia: arruda de S&o Paulo— Arruda de S&o Pedro.

Caracteristicas: Arbusto de ramos quadrangulares; folhas oblongas; pequenas; flores
em cachos; fruto de forma  capsular, um  tanto  comprido.
Propriedades medicinais: Excitante e aromética. Estimula as fun¢des do Utero e

promove ou restabel ece as regras.
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Observacdo: Esta planta € brasileira, sendo encontrada em maior abundancia nos
Estados de S&o Paulo e do Parana (CRUZ).

* No livro Flora Medicinal na Medicina Domeéstica em sua pag. 477,

encontramos:

ARRUDA-DO-CAM PO (Hypericum teretiusculum)

Familia Gutiferaceas.

Sinonimia também Arruda de-séo-paulo.

Caracteristicas: arbusto, folhas pequenas, compridas. Flores em cachos, e seu fruto
casula alongada.

Propriedades medicinais: emenagogas (BALBACH).

6.3 - Plantio

A melhor época de plantio € comego do verdo ou fim da primavera, e o
espacamento necessario gira em torno de 0,30x 0,30m entre as linhas. Podem ser
plantadas 10 mudas (touceira ou estaca) por mz2.

Para se combater a erosdo o plantio deve ser em faixas de nivel, nos tratos
culturais o controle de plantas invasoras, para irrigagdo precisa-se regar, adubagdo 5
kg/m? de esterco.

A arruda é muito apreciada pelos pulgdes, portanto, ndo sendo recomendado
plantéla junto as ervas susceptiveis a esta praga como: dill, estragdo, manjericéo ou
hortel&. Caso esses insetos aparecam, molhe a planta com calda de fumo de corda
macerado. A arruda afasta as formigas dos canteiros.

Quando estiver ata ou muito lenhosa pode ser podada, mas muito cuidado

COm sua seiva, pois em contato com a pele, pode causar erupgoes.



45

Tratase de uma planta muito resistente que, se atendidas suas necessidades
basicas de cultivo, dificilmente apresentara problemas (REVISTA DIVERSA ,2003).

6.4 Colheita

A colheita normalmente pode ser feita cercade 4 a 5 meses apos o plantio.
Sua producéo € de 1kg/m? de canteiro.

A melhor época para colheita é dezembro e abril/maio, a parte colhida séo os
ramos com botbes florais, a secagem podem ser a sombra ou secador,
(AMARAL,2002).

Para que o principio ativo esteja ainda nas folhas e necessério se colher antes
da florac&o, quando comega a flor, se passar dessa época, 0 principio ativo estard em
menor quantidade na folha e maior na semente, depende qual a finalidade do
medicamento.

A arruda se da muito bem em solos |levemente alcalinos, bem drenados e ricos
em matéria organica porém € necessario observar que duas colheitas ao ano pode
provocar alergia

A planta necessita de sol pleno pelo menos algumas horas por dia, sua
propagacao se da por meio de estacas ou sementes, porém por sementes € muito dificil
(REVISTA DIVERSA, 2003).

6.5 Replantio

Para que sua planta continue a crescer e tenha maior longevidade é
recomendado o replantio.

Em um vaso maior, em um jardineira ou em um canteiro de jardim sua planta
encontrara uma &ea de solo mais ampla, favorecendo a continuidade do
desenvolvimento de suaraiz.

E necessario respeitar as caracteristicas ¢ cada planta para se ter maior SUcCesso.
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7 PRINCIPIOSATIVOSDA ARRUDA.

As plantas sintetizam compostos quimicos a partir dos nutrientes de égua e da
luz que recebem. Muitos desses compostos ou grupos deles podem provocar reacoes
NOS 0rganismos, esses S0 0S principios ativos, tudo aguilo que tem capacidade de
agir sobre o organismo é principio ativo. Algumas dessas substancias podem ou néo
ser téxicas, depende muito da dosagem em que venham a ser utilizadas. Portanto
planta medicinal é aguela que contém um ou mais de um principio ativo que lhe
confere atividade terapéutica.

Em sempre os principios ativos de uma planta sdo conhecidos, mas mesmo
assim ela pode apresentar atividade medicinal satisfatéria ao ser usada desde que ndo
apresente efeito toxico.

Uma planta € composta bioquimicamente por diversos grupos quimicos, que
em funcdo de sua estrutura dentro da planta, sua qualidade energética e vita
complexas combinacdes e possibilitam diversas aplicacoes.

Vamos ver alguns da Ruta graveolens “Arruda’.

7.1 Alcaldides. Geramente alcalinas, amargas, com nitrogénio na molécula, usa

para defesa e agdo hormonal, atuam no sistema nervoso central (DESCHAMPS, 2004).

7.2 Flavondides: Substancia com um ou mais nucleos aromaticos em geral 15
atomos de carbono, em geral 2 fenilas, composto aromético, cheiro forte, responsavel
pela coloragdo. S&o picantes, pigmenta amargos.
Tem propriedades estimulantes da circulagdo e agem na reducéo da fragilidade dos
capilares, antinflamatorio, fortalece os vasos capilares, antiesclerérico, anti-dematoso
(DESCHAMPS, 2004).

A Rutina presente na arruda, facilitam a absor¢do da vitamina C.

E necessario se ter muito cuidado pois é toxica, usar somente em processo de
laboratorio.
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7.3 Oleos essenciais: ( 6leos voléteis, 6leos etéreos). S0 moléculas apolares ndo se
diluem em &gua, se gotejar no papel ndo mancha, se pingar ele evaporalogo, eles estdo
geralmente na folha, a finalidade € afugentar predadores, sdo sollveis em solvente
organico, como por exemplo, o éter, metanol, acetona, tem sabor acre e picante, S0
aromético (DESCHAMPS, 2004).



48

8. RECEITAS- ARRUDA E SEUSSEGREDOS

Quando vemos uma planta, nem imaginamos que ela pode ser capaz de
amenizar uma dor e até curar uma doenca. Mas nos sabemos que existem chés,
xaropes e comidas gque nossas avos, tias e até mesmo nossa méae recorrem quando
surge uma dor de barriga, cabeca, estdbmago, dente, enfim, convivemos com esses
medicamentos e muitas vezes 0s temos em uma pequena horta e até mesmo em
vasos, porém ndo € qualquer planta que tem a propriedade que queremos. Néo
podemos usar um cha de camomila por exemplo, em nossos filhos por mais de uma
semana, pois pode ter o efeito inverso, ou a arruda pois ela pode causar aborto. Estas
particularidades sdo desconhecidas por muitos e quando percebemos, ao invés de
curar o mal, estamos aumentando.

Segundo Spethmann, tratamentos baseados na ingestédo de chéas devem durar
de 5 a 10 dias. No fim do periodo, se for conveniente prosseguir o tratamento , é

recomendavel observar pausa de 10 dias antes de reinicialo.
N&s podemos usar a Arruda das seguintes formas:

Infusdo, Maceragdo, Decoccao, Sumo, Clister, Extrato,

Fluido, Tintura,Xarope,Esséncia, Azeite.

8.1 Formas nas quais pode ser utilizada no consumo humano

- Sumo: 3 gotas do sumo em 1 gota de dlcool. Pingar 2 gotas em cada ouvido;
- P6 dasfolhas secas. 0,5 a2g/dia;

- Extrato fluido: de 6 a 25 gotas, 2 a 3 vezes por dig;

- Tintura: 2 a10ml/dia;

- Xarope: 10 a40mi/dia;

- Esséncia: 1 a7 gotas/dia.
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8.1.1 Vermifugo

v' Vermifugo: Picar duas folhas e coloc&las em 100ml de dcool de cereais
dentro de um vidro de cor ambar. Depois de 9 dias, tomar 6 gotas da tintura

em uma colher de sopa de agua a noite antes de dormir, durante 10 dias.

v' Clister: cozinhar 8 a 10g de folhas por litro de agua:

- Aplicar no intestino: combate vermes, parasitas intestinais;

v Azeite: 20g de folhas frescas/litro de azeite. Administrar 2 a 3 colheres das de
ché por dia: vermes, reumatismo.
Como uso topico, o azeite de arruda, obtido com o cozimento da planta, é

aplicado para aliviar dores reuméticas

v Infusdo de 2g a 3g de folhas secag/litro de agua.
Ingerir 2 xicaras das de cha ao dia; tomar cuidado para ndo se usar quantidade

maiores, a0 mesmo tempo banham-se os pés em &gua quente.

v' Cataplasma: Varizes e flebite;

8.1.2 Uso no combate a piolhos

Os piolhos s&o pequenos parasitas, de corpo achatado, que vivem e se
reproduzem sobre a pele.

O tipo mais comum prefere o couro cabeludo e alimentase de sangue que
suga através de picadas. Os piolhos reproduzem-se muito rapidamente e depositam
seus ovos (chamados |éndeas) nos fios de cabel o, envol vendo-os.

A falta de asseio pessoal cria 0 ambiente propicio a infestacdo dos parasitas,
gue “vigjam” de cabegca em cabeca agraves do contato fisico entre as pessoas e podem
causar infecgbes no couro cabeludo, dermatose (SPETHMANN, 2005) e abscesso
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(IDEM). Para que sejam combatidos com eficacia, além dos cuidados pessoais, é
recomendavel lavar as roupas de cama e as de uso pessoal em éagua gquente
(SPETHMANN, 2005)

Modo de uso da Arruda - Lavar a cabeca 2 vezes ao dia com o cha morno (20 g para
cada litro de agua). Enxaguar com xampu ou sabonete.

Parasitas, piolhos e |éndeas: Socar em um piléo 4 folhas de Arruda. Juntar com um
copo de vinagre branco, uma colherinha de sal marinho e deixar em maceragéo por
trés dias. Coar e aplicar o liquido no couro cabeludo com um chumago de algodéo.
Deixar agir por duas horas sem se expor ao sol para evitar queimaduras. Lavar os

cabel os como de costume e repetir este processo trés vezes na semana.

8.1.3 Sarna

A sarna € uma infeccdo da pele causada por acaros Sarcoptes scabiei, que se
instalam na superficie da pele e depositam seus ovos nas camadas inferiores. As
regides mais atingidas pela infecgdo sdo as membranas entre os dedos das méos e dos
pés, os tornozel os, as articulagdes dos joelhos , as axilas e avirilhas.

A pele torna-se hipersensivel e formam-se pequenas bolhas acompanhadas de
intensa coceira. O ato de cocgar pode causar irritacdo de maior gravidade. A Arruda
também é usada para esse tipo de problema (SPETHMANN, 2005)

— Chédasfolhas (20 g para 1 litro de agua). Tomar 3 xicaras ao dia.
- 1 copo de folhas frescas picadas em 1 litro de dlcool. Deixar por uma semana: passar

no local afetado pela sarna.

8.1.4 Conjuntivite:

Inflamag&o da conjuntiva, membrana mucosa localizada na parte anterior do
globo ocular. E causada por aergia, poluicio atmosférica, bactérias etc. Seus sintomas

sd0: dores nos olhos, prurido, sensacdo de areia nos olhos, globo ocular avermelhado e
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lacrimejante, palpebras inchadas, aversdo a luz e, nas manifestacbes mais graves,
febre, dor de cabeca e insdnia. Lave os olhos com agua boricada morna
(SPETHMANN, 2005) decocc¢édo de 100g da planta fresca em %2 litro de agua. Uso

externo: lavar os olhos. quando estiver com conjuntivite;

- decoccéo de 2 colheres das de sopa de folhas em Y2 litro de agua por 5 minutos.
Uso externo. Coar, esperar amornar e aplicar compressas de algoddo vérias
vezes a0 dia sobre os olhos;

- Macerar & folhas e deixa-las de molho durante 4 horas. Lavar os olhos com

agua de arruda.

8.1.5 Stresse (esgotamento)

Perda de energia vital causada por fadiga ou por doenca. A atividades que
exigem grande esforco fisico ou mental , quando repetidas exaustivamente por longo
periodo de tempo, resultam em esgotamento e estresse.

De modo geral, os sintomas sdo: insbnia, memoria fraca, dificuldade de
concentracdo, baixa resisténcia as doencas, palpitagdes, ansiedade, suores frios etc. ao
menor sinal de esgotamerto, interrompa a atividade estressante, ou se isso ndo for
possivel, dose seus esforcos e preencha as horas vagas com atividades mais brandas,
permitindo ao organismo compensar as perdas de energia.

Comece o tratamento pela adocdo de dieta naturista, rica em frutas frescas,

legumes e vegetais crus e cereais integrais (SPETHMANN, 2005).

- Chadasfolhas (I5 g para 1 litro de &gua). Tomar 2 xicaras ao dia.

8.1.6 Amenorréia.

Auséncia do fluxo menstrual fora do periodo de gravidez. Pode ser causada

por anemia, Estresse, emocgOes fortes ou permanéncia prolongada em locais frios e
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Uumidos. Pode ocorrer também durante a amamentacéo. Geralmente é acompanhada
por alteracOes no sistema nervoso, febre e dores na cabeca, nos lombos e na regido
uterina. Evite preocupactes excessivas e vida sedentaria. O uso de bebidas alcodlicas e
fumo agravam a doenca. Evite alimentos gordurosos (fritura, manteiga, margarina,

gueijo etc, substituia-os por alimentos naturais e depurativos do sangue).

- Chadasfolhas (5 g paral litro de &gua). Tomar 1 xicara ao dia.”

- Normalizador do ciclo menstrual: Socar em um pildo duas folhas grandes de Arruda
e adicionar uma xicara de cha de &gua. Deixar em maceracdo por uma noite e coar no

dia seguinte. Tomar em jejum durante os oito dias que antecedem a menstruacao.

“Durante a gravidez, a arruda tem um efeito especial sobre o Utero: ela congestiona
este Orgdo, estimula as fibras musculares,provocalhes a contragdo, ocasiona uma
hemorragia grave, as vezes o aborto e a morte. Acrescentamos que o aborto € raro e
gue a administracdo desta substancia com um fim criminoso pode acarretar a morte
sem que haja parto.” (BALBACH)

OBSERVACAOQ: todas as vasilhas utilizadas na elaboraciio e na conservagio dos
remédios naturais deverdo ser previamente esterilizadas e ndo deverdo conter
guaisquer residuos ou cheiros. Os vidros para se guardar os xaropes e tinturas deverdo

ser da cor @mbar e suas tampas deveréo fech&|os hermeticamente.
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9. PREPARACAO DOSCHAS

Raizes, talos e cascas demoram mais tempo para cozi nhar que flores, folhas e
ramos. Por essa raz&o, devem ser cozidas separadamente. A medida do possivel, deve-
se evitar preparar o cha em vasilhame de aluminio ou ferro. Durante o cozimento, 0s
utensilios desprendem fragmentos que se misturam ao cha, alterando a composicéo.
Utensilios esmaltados, de louca ou de barro sdo os mais recomendaveis. Depois de
pronto, o cha deve ser armazenado em utensilio de vidro, de barro ou de louca. N&o se
deve preparar cha em grande quantidade e armazen&lo para utilizagdo durante vérios
dias. Com o decorrer do tempo, pode haver fermentacéo. O ideal € preparar a por¢ao
necessaria para consumo no mesmo dia.

Podem-se utilizar os seguintes métodos na preparacéo do cha:

9.1 Tisana: Acrescentar ervas a agua fervente, tampar o vasilhame, e permitir a
fervura por mais cinco minutos. Em seguida, desligar o fogo e aguardar alguns

minutos antes de usar o cha.

9.2 Infusdo: Dispor as ervas no recipiente e despgjar agua fervente sobre elas.
[Tampar e deixar ainfusdo em repouso. Folhas e flores devem permanecer em repouso

durante 10 minutos. Talos, raizes e cascas, durante 20 ou 30 minutos].

9.3 Decoccao: Despejar aguafria sobre as ervas, einiciar o cozimento., afervuravaria
de 5 a 20 minutos., Flores, folhas tenras e brotos necessitam de no maximo 10
minutos. Partes mais firmes, como raizes, cascas e talos devem ser cortados em
pedacos peguenos e postos a cozinhar durante 14 a 20 minutos. Apos a fervura, o

recipiente com o cha deve permanecer fechado durante alguns minutos.
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9.4 Maceracado: As ervas devem ser postas de molho em agua fria durante periodo
variavel entre 10 e 25 horas. Partes tenras como folhas, flores e brotos ficam 190 a 12
horas. Talos, cascas e raizes duros devem se cortados em pedacos, e permanecer de
molho durante 24 horas. Partes intermediérias devem ficar de molho entre 16 e 18
horas. Por ndo utilizar fervura, este método € mais vantgjoso que os demais, pois

mantém as substancias terapéuticas das ervas inalteradas.
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10 CURIOSIDADES:

Quando um autor escreve, ele estd tomado por um sentimento todo especial,
mas, aém disso tem que saber 0 que esta falando, ter conhecimento de causa,
pesquisar, conhecer, aprovar enfim, no minimo ouvir algumas pessoas, ou certamente
caird em descrédito, sabemos que um autor pode, e deve, usar sua vivéncia e sabedoria
acumulada.

NO nosso caso, destacamos algumas éreas da literatura, onde os autores
expressam esse conhecimento, a respeito da arruda a contribuicdo que deram para o
mundo.

Encontramos material muito rico em sites, semanarios, mas o que atendeu
plenamente nosso objetivo foi encontrado no Boletim da Comissao Catarinense de
Folclore (Florianépolis/SC) e, ndo pudemos deixar de inserir alguns tOpicos em nosso
trabalho; também passamos a descrever algumas passagens, de Michelangelo,
Shakespeare, Manuel Antonio de Almeida, o poeta Carlos Géis, entre outros que

demonstram que nossa planta ser, ha muito, utilizada.

10.1 Histoérico:

Michelangelo e Leonardo da Vinci, afirmaram que foi gragas aos poderes
metafisicos da arruda que ambos tiveram sensiveis melhoras em seus trabalhos de
criatividade.  Naidade média, era muito usada em rituais religiosos, tida como erva
de protecdo contra feiticarias. Por este motivo, € que usada, até hoje, para espantar
maus olhados.

Pereira, cita a arruda, os autores, escritores e poetas que a utilizaram em

suas obras.
“ Arruda’

...0 nome primitivo dessa planta era ruda [1], proveniente do latim ruta,
sendo a palavra arruda, segundo se supde, resultante da aglutinacéo do
artigo a aguela forma antiga (@ ruda = arruda). Tém a mesma origem o
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espanhol ruda, o italiano ruta, o deméo raute, o francés e o inglés rue.
Derivados do latim ruta, existem no portugués os seguintes vocabulos:

rutaceas, subst. pl., “familia de plantas que tem por tipo a arruda"; rutéceo,
adj., relativo a arruda ou pertencente a familia das rutéceas'; rdtico, adj.,
"diz-se de diversas substancias extraidas da arruda’; rutinico, adj., diz-se de
"um &cido contido na arruda’. Parece-nos que da forma portuguesa néo
existem outros derivados aém de arrudao, nome de uma espécie de arruda;
mas, em compensacdo, foi ela aproveitada na antroponimia, como
sobrenome, sendo conhecidas aqui e na ex-metropole vérias familias Arruda,
e na toponimia, como denominagdo de diversos acidentes geograficos,
existindo em Minas Gerais, Goias e Paraiba do Norte, ribeirdes, corregos e
serras, com os nomes de Arruda e Arrudas, e em Portugal uma vila e uma
freguesia chamadas Arruda-dos-Vinhos e Arruda-dos-PinhGes.O nome
cientifico da arruda — também conhecida por arruda doméstica e arruda-
dos-jardins— é Ruta graveolens, L., arruda fedorenta. E planta originaria do
sul da Europa. Cultivavam-na na Palesting, e dela, da horteld e de todas as
espécies de hortaligas, os fariseus pagavam o dizimo, mas desprezavam "a
justicae o0 amor de Deus', segundo as palavras de Cristo [2].

Era a arruda utilizada na terapéutica e na culindria. Garcia da Orta [3],
reportando-se ao que Dioscorides escrevera acerca dessa planta, observa: ...
e também pde (Dioscorides) exemplo dizendo, como nos (comemos) arruda,
e pode ser que arruda se usasse mais nesse tempo que agora, por ser forte
cheiro; e mais entdo usariam da arruda medicinamente, por ser contra a
peste e contra 0 veneno; e também alguns praticos receitam salada feita de
arruda e de outras cousas, ho regimento da peste.”

Atribuiam a arruda a virtude de afastar feiticos e proteger contra as doencas
e quebrantos ou maurolhado. Por isso, em varios paises europeus cultivava-
se essa planta nos jardins, e no Brasil é ainda hoje muito comum encontrar-
se um pé de arruda junto a casa da gente simples do interior. Era remédio
paratodos os males: "laruta ogni maa stuta’, dizia um provérbio italiano. E
a escola de Sderno, que redigia em versos 0s seus preceitos médicos,
proclamava-lhe a eficécia contra a presbitia:

"Nobilisesruta, qui lumina reddit acuta”.

Segundo um adagio portugués, "se soubesse a mulher a virtude da arruda,
buscé-la-ia de noite a lua'. O seu sentido é obscuro, pelo menos para nés,
salvo se quisermos encontrar-lhe explicagdo no contelido da frase latina que
diz. "Ruta libidinem in viris extinguet, auget in foeminis', ou, entéo, na
circunstancia de ser a arruda um emenagogo [4]. Diz Debret [5], integrante
da missdo artistica de 1816, que "a acreditar-se na credulidade generalizada,
essa planta tomada como infusdo asseguraria a esterilidade e provocaria 0

aborto, triste reputacio que aumenta consideravelmente a procura’. E ainda
Debret quem nos conta que no Rio de Janeiro se vendia essa planta pelas
ruas, todas as manhads [6]. Para afugentar os sortilégios, as negras
costumavam trazé-la "nas pregas dos turbantes, nos cabelos, atrés da orelha
€ mesmo nas ventas', e as brancas usavam-na em geral escondida no seio”.
Acrescenta que quando as negras, vendedoras de frutas, encontravam uma
concorrente tida por inimiga, costumavam exclamar: "'Cruz, Ave Maria,

arrruda, colocando subitamente os dois dedos index sobre a boca’, e para se
acautelarem "de um perigo iminente, elas diziam: 'toma arruda, ela corrige
tudo™.
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Nas Memodrias de um sargento de milicias, de Manuel Anténio de Almeida
[7], deparam-se-nos duas referéncias ao uso da arruda na época em que se
situam as cenas do romance. A primeira, quando o autor descreve o "traje
habitual" da comadre, que "era como o de todas as mulheres da sua condi¢éo
e esfera, uma saia lila preta, que se vestia sobre um vestido qualquer, um
lenco branco muito teso e engomado a0 pescoco, outro na cabegca, um
rosario pendurado no cos da saia, um raminho de arruda atras da orel ha, tudo
isto coberto por uma cléssica mantilha, junto arenda da qual se pregava uma
figa de ouro ou de 0ss0". E a outra, quando narra os preparativos feitos para
0 momento em gue a Chiquinha daria a luz, sendo improvisado "um oratério
com uma toaha, um copo com arruda e uma imagem de Nossa Senhora da
Conceicédo..."

Para os ingleses, a arruda simbolizava a dor. E com este sentido que Ofélia,
no Hamlet, oferece-a a rainha, dizendo-lhe: "Eis a arruda para vos e também
para mim. Poderemos aos domingos chama-la erva-da-graca; usareis 0 vosso
ramo de arruda com uma difereenca’ [8].

Anota Guizot que "a arruda era 0 emblema da dor, em virtude da semelhanca
gue existe em inglés entre a palavrarue, arruda, e apaavraruth, aflicéo. (...)
A arruda era também denominada erva-da-graca porque lhe atribuiam o

poder de inspirar a contricdo e corrigir os vicios, e como tal era empregada
nos exorcismos. Na velha balada inglesa, que tem por titulo Os conselhos do
doutor benfeitor, vem a seguinte receita para 0 uso da arruda: 'Se apessoa
tem dedos muito lestos e ndo pode domina-los, dedos que queiram
esquadrinhar o bolso do proximo ou fazer qualquer mal desse género, deve
mandar sangré-los, colocar o brago em tipGia e beber uma infusdo de erva-
da-graca, adicionando-lhe leite e vinho'. Ofélia reserva a arruda para si,

como simbolo de suatristezafilial, e quer que a rainha também a use como
simbolo de sua tristeza materna; mas, em chegando o domingo, dia
consagrado ao Senhor, Ofélia quer que a arruda tome uma significagdo mais
intensamente mistica, afim de que arainha se arrependa e se liberte do amor
culposo pelo qual vendera sua dma. Eis porque Ofélia assnda uma
diferenca. Uma diferenca em linguagem herddica, era o simbolo pelo qual,
nos brazdes de armas da familia, se distinguia o filho mais velho do filho
mais Mogo; assim, 0 mais jovem dos Spencer usava como diferenca uma
bordadura de goles em torno de seu escudo de armas (Holinshed, Regue du
roi Richard Il, p.443). De acordo com o braz&o de flores, do qual Oféia
toma por empréstimo as suas imagens, a arruda nas méos da pobre e

inocente desvairada so falara de dor e pezares, e confundindo-se com o outro
nome (ruth), nas méos da rainha cul pada falara simultanearnente de pezares
e deremorsos' [9].

A arruda também entrou na mesia popular brasileira, tendo Carlos Géis
[10] registrado as seguintes quadras — colhidas em Minas Gerais, a
primeira, e no Cearg, a segunda— em que se fazem auso a essa planta:

Arrudatem vinte folhas,
No meio seu arrodeio;
Trata de mim que sou teu,
Deixa de amores aheios.

Arruda também se muda
Do sertdo para o deserto
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Também se amade longe
Quem ndo pode amar de perto.

Alids, estes versos atestam nédo sd a popularidade como a adaptabilidade a
regides indiscriminadas, da planta que, pelas suas pretensas virtudes, os

portugueses trouxeram para 0s seus dominios neste lado do
Atlantico.1953,p.4-6

Notas em literaturas ndo especializadas

1. Ruda, empregara o padre Manuel Bernardes em Luz e calor, DoutrinalV, VIII, 88.

2. S0 Lucas, 11:42 — O padre Manuel Bernardes, no comentério a que se reporta a citagdo acima,
fundiu a passagem de Sao Lucas com a de Sdo Mateus, 23:23, onde vém acrescentados a horteld e a

arruda a erva-doce e o cominho.

3. Coloquio dos simples e drogas das indias, ed. da Academia Real das Ciéncias de Lisboa, dirigidae
anotada pelo conde de Ficalho, 1895, 11, p.7.

4. Dicionéarios franceses e ingleses ddo como etimologia duvidosa do lat. ruta o gr. rhuté, do verbo
rhéo, correr.

5. Viagem pitoresca e histérica ao Brasil, trad. de Sérgio Milliet, Livraria Martins, Sdo Paulo, 1940.
t.2, p.168-1609.

6. Ver naobracitada a prancha 11, Vendeur d’ herbe de ruda.
7. Ed. daLivraria Martins, Sao Paulo, 1941, p.54; 144.

8. "... there's rue for you; and here's some for me; we may call it herb of grace o’ Sunday. O! you must
wear your rue with a difference”.

9. Oeuvres compl étes de Shakespeare, trad. fr. de Guizot, P ed., |, p.243-244.

10. Mil quadras popularesbrasileiras. Rio de Janeiro, 1916.
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11 METODOLOGIA:

Em uma primeira fase escolheu-se a erva a ser trabalhada, o enfoque da
guestéo e a metodologia. Logo apos foi feito levantamento bibliografico na internet,
revistas especializadas, consultas a profissionais etc.

Realizouse a montagem do questionério e escolha da escola a ser trabal hada.
Foi contactada a Diretora da Escola e, ap0s sua autorizagdo, o questionério, em anexo,
foi respondido pelos alunos, da pré-escola Municipal Haydeé Dumanjim Mojola A
escola esta situadaem um bairro urbano na cidade de Jundiai, interior de S&o Paulo. A
forma de contato com a Diretora e o questionario em guestdo seguem como anexo 1.

Foi aplicada metodologia direta com respostas espontaneas, sendo que a idade
das criangas varia entre 4 a 6 anos. Apos iniciou-se a analise e tabulagdo dos dados

encontrados e finalmente elaborou-se a consideracéo final.

ESCOLA PESQUISADA: EMEB HAYDEE DUMANGIN MOJOLA
Endereco: Rua Ramiro de Araujo Filho, 299
Bairro: VilaHortolandia
Cidade: Jundiai
Estado: S&o Paulo
Classes. 04
- Manha 04
-  Tarde: 04
Numero dealunos:
- Manh&l122
- Tarde: 103
Total dealunos: 225
Médiadeidade: 5 anos
Diretores: 01
Professores: 08

Funcionarios; 14



12. ANALISE DOS RESULTADOS

TABELA 1-Quadro de alunos com resposta afirmativa

PERIODO Manha| Tarde |TOTAL
ALUNOS 122 103 225
Sabem o que é planta 28 23 51
medicinal ?

Conhece alguma? 21 3 24
Existem plantadas em casa? 11 3 14
Ouviu falar da arruda? 13 10 23
Utilizou? 16 20 36
TOTAL RESPOSTAS 225
AFIRMATIVAS 148

NEGATIVAS 77
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GRAFICO 1- Quadro de alunos com resposta afirmativa
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planta
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GRAFICO 2

@ Afirmativas-manha
Negativas- manha

0O Afirmativas-tarde

O Negativas-tarde

Observou-se, conforme mostram os graficos, que a maioria dos alunos tem um
fraco conceito do que seja uma planta medicinal. Os que responderam afirmativamente
foram menos da metade dos alunos totais que responderam as perguntas.

No fator, conhecer uma planta medicinal, o desconhecimento se mostra mais
patente, ficando abaixo do conhecimento sobre o que sgja uma planta medicinal.

O item, possui planta em casa, mostra claramente a quase total erradicacéo, pelas
familias, do habito do cultivo caseiro de plantas medicinais. Esse fator aliado aos
demais, demonstra, a nosso ver, o abandono de tradicdes e raizes de nosso povo.
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As duas perguntas seguintes demonstram de modo claro que, apesar do
desconhecimento do que sgja uma planta medicinal, da afirmacéo de n&o conhecerem
nenhuma e de ndo haver cultivo caseiro, houve mais alunos que conheciam a Arruda e
mais grave ainda, houve mais alunos gue tinham feito uso da Arruda em relagéo as
perguntas 2 e 3, (ou sga, disseram ndo conhecer nem plantar). Esse fator mostra
claramente o quanto a falta de informag&o pode ser perigosa uma vez que, a literatura
estudada e col ocada nessa monografia deixa claro a toxidade da planta em estudo.

Dos dados levantados em pesquisa bibliografica ressaltou-se os seguintes
itens:

- Confusdo de espécies. plantas de familias totalmente diferentes sdo
denominadas “Arrudas’. 1sso, com certeza, € fator grave uma vez que a planta
Ruta graveolens possui toxicidade grave incluindo risco de morte. A confuséo
pode acrescentar ma fama a uma planta “inocente” e por outro lado, ser usada a
verdadeira pensando ter amesma “inocéncia’ da nédo verdadeira

- Discrepancia de doses entre os autores encontrados. houve citagdes de doses
dtas (15 a 20 g/dia) por muitos autores. Essas dosagens séo altas para as
atualmente recomendadas (cerca de 5g/dia).

- Usos diferentes para plantas com o0 mesmo “nome’: esse fato leva,
forcosamente, a reconsiderar a necessidade de esclarecimento popular sobre os
usos e confusdes que as trocas entre espécies podem gerar. Sempre levando em
conta que a planta usada como referéncia no presente estudo possui toxicidade
elevada.

Da pesquisa, como um todo, notou-se a necessidade, urgente, de chegar a
populacdo (considerando que as criangas refletem os pais) o conhecimento geral sobre
tudo o que envolve uma planta medicinal, principalmente quanto ao seu usos e limites.
A constatacéo feita pelo questionario aplicado, de que houve uso sem conhecimento e
a planta em questdo possui toxicidade mostra claramente o qudo perigoso se torna a
falta de esclarecimento.

Uma observacgao, nao programada para ser enfocada nesse estudo, mas que foi
notada nos gréficos, foi a diferenca de conhecimentos e usos entre os alunos da parte
da manha e os da tarde. Os primeiros demonstraram mais conhecimento € menos uso
em relacdo aos da tarde e vice-versa, gerando as seguintes perguntas. a diferenca foi
relativa a pessoa que aplicou o questionario? b. haveria diferencas no aprendizado em
relacdo ao horério de estudo? c . haveria diferenca tipo “classe social” entre os dois
periodos? Essas questbes requerem, a0 hosso ver, um estudo mais detalhado e
aprofundado que os agora enfocados.
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13 CONSIDERACOESFINAIS:

Consideramos atingidos nossos objetivos em relacdo a presente monografia
mas destacamos o qudo amplo é o tema escolhido que, mesmo dentro do questionario
aplicado, poderiamos levantar mais questdes para estudo.

Acreditamos que muitas pessoas, profissionais da area médica, professores e
outros, que por um motivo ou outro se interessem por essa planta poder&o recorrer a
esse estudo como referéncia.

O que a presente monografia acabou de apresentar, ou aprimorar € uma
pequena parte deste mundo maravilhoso que séo as plantas medicinais, em particular
sobre a “Arruda’; sabemos que o assunto ndo é estanque, muito pelo contrério, esta a
cada dia crescendo, desenvolvendo e sendo descoberta coisas novas.

Como sugestdo recomendamos o estudo de métodos de esclarecimento da
populacdo sobre uso adequado das plantas conhecidas como medicinais, cabendo
mesmo, ao nosso ver, a introducdo em matéria escolar. A inclusdo desse tema como
parte do curriculo escolar podera auxiliar a corrigir muitos dos erros cometidos, por
simples falta de informagao, por parte da popul agdo.

A ciéncia a cada momento tem apresentado novas descobertas e novidades.

O ser humano é muito cauteloso, descrente, reage sempre as mudangas, mas
mimetista que é, ao longo dos tempos vao incorporando. No nosso caso pudemos
perceber que as plantas medicinais tém vida, tanto quanto nés, quanto mais iamos
estudando, mais nos parecia que dialogavamos com elas. A cada nova descoberta
pensavamos estarmos no caminho certo.

Vamos um dia voltar a ser como éramos, como 0s indios em sua simplicidade
e com grande sabedoria. Na tentativa de melhorarmos sempre, entramos em caminho
os tortuosos, praticamente modificamos a natureza, misturamos as plantas,
desenvolvemos novos medicamentos, criamos novas drogas, enfim, distorcemos tudo,
nossavida, 0s vegetais, 0s minerais, o reino animal.

E tempo de retomar com toda experiéncia adquirida por essa aventura, de

erros e acertos pelo mundo vegetal. Vamos caminhar sempre para 0 progresso, para as
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coisas belas e puras que a natureza nos oferece. Vamos centralizar as nossas mentes
numa retomada inteligente, sensivel e com amor.

Concluimos nosso projeto com o desejo de termos cumprido nosso dever e que
possamos ter contribuido um pouco para acalentar a curiosidades dagueles que sempre

guiseram saber do nosso objeto de trabalho Ruta Gaveolens “a poderosa’.
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ILUSTRACAO

Ruta graveolens*® Arruda”
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ANEXO |

Cara Diretora,

Esta pesquisa tem por objetivo avaliar o grau de conhecimento de
alunos, nesta faixa etaria, quanto as propriedades de plantas medicinais,
em especia a Arruda, foco principa de minha monografia, o
guestionério devera ser respondido de forma espontdnea para ndo se
perder o resultado final.

Escolhi esta escola por estar localizada em bairro urbano, com toda
estrutura de grande cidade.

Ana Lucia Trinquinato Toriani
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ANEXO 11

QUESTIONARIO

1) Vocé sabe o que é planta Medicinal ?

2) Conhece alguma? Cite quais?

3) Em sua casa ha alguma plantada?

4) Vocéjaouviu falar naplanta Arruda?

5) Alguém que vocé conheca (ou vocé) ja utilizou esta planta? Se sim de que

formafoi utilizada?
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